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Ú V O D N Í K

�%�U�D�W�L�D���N���D�]�L�����N�D�W�H�F�K�p�W�N�\���Dkatechéti,

�Q�D�� �]�D�þ�L�D�W�N�X�� �G�H�F�H�P�E�U�D�� �V�L�� �Yliturgickom kalendári pripomíname troch prorokov: 1. 
decembra Nahuma, 2. decembra Habakuka a 3. decembra Sofoniáša. Súvisí to možno 
s Vianocami, ktoré sú pripomienkou a prežívaním Kristovho historického príchodu. 
O �V�S�R�P�t�Q�D�Q�ê�F�K���S�U�R�U�R�N�R�F�K���Y�L�H�P�H���W�R�K�R���P�i�O�L�þ�N�R�����,�F�K���V�S�L�V�\���V�~���]�O�R�P�N�D�P�L���Yporovnaní so spismi 
�Y�H���N�ê�F�K���S�U�R�U�R�N�R�Y�����$�O�H���Y�R���V�Y�R�M�H�M���G�R�E�H���K�R�Y�R�U�L�O�L���D�M���R�Q�L���Ymene Najvyššieho Boha. Pripomínali 
Izraelu jeho výsadné postavenie a v�S�U�Y�R�P�� �U�D�G�H���� �S�U�t�V���X�E�� �R�V�R�E�\�� �0�H�V�L�i�ã�D���� ���X�G�t�� �W�R�� �Q�L�H�� �Y�å�G�\��
�]�D�X�M�t�P�D�O�R�����1�L�H�N�H�G�\���W�R���Y�\�]�H�U�D�O�R���W�D�N�����å�H���Y�\�V�W�X�S�R�Y�D�"���Ymene Jahveho nemá zmysel. Zažil to aj 
prorok Eliáš: �������L�ã�L�H�O�� �ã�W�\�U�L�G�V�D�"���G�Q�t�� �D �ã�W�\�U�L�G�V�D�"�� �Q�R�F�t�� �D�å�� �NBožiemu vrchu Horeb. Tam vošiel do 
jaskyne a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pán a�V�S�ê�W�D�O�� �V�D�� �K�R���� ���ý�R�� �W�X�� �U�R�E�t�ã���� �(�O�L�i�ã�"���� �2�Q��
odpovedal: "Plný som horlivosti za Pána Boha zástu�S�R�Y���� �9�H���� �V�\�Q�R�Y�L�D���,�]�U�D�H�O�D�� �R�S�X�V�W�L�O�L�� �W�Y�R�M�X��
zmluvu, tvoje oltáre zborili a�W�Y�R�M�L�F�K�� �S�U�R�U�R�N�R�Y�� �S�R�E�L�O�L�� �P�H�þ�R�P���� �-�D�� �V�i�P�� �V�R�P�� �R�V�W�D�O���� �]�D�� �P�R�M�t�P��
�å�L�Y�R�W�R�P���Y�ã�D�N���V�O�L�H�G�L�D�����F�K�F�~���P�L���K�R���Y�]�L�D�"�����������.�U�i�������������Q�Q�������3�U�H�ã�O�L���V�W�R�U�R�þ�L�D���Dpodobná situácia sa 
�R�S�D�N�R�Y�D�O�D�� �Y�H���D�N�U�i�W���� �%�D�� �G�R�N�R�Q�F�D�� �S�U�L�ã�L�H�O�� �þ�D�V���� �N�H���� �V�L�� �,�]�U�D�H�O�L�W�L�� �D�]�G�D�� �P�\�V�O�H�O�L���� �å�H�� �%�R�K�� �Q�D�� �V�Y�R�M�H��
�S�U�t�V���X�E�\�� �]�D�E�X�G�R�O���� �O�H�E�R�� �G�R�Y�R�O�L�O���� �D�E�\�� �V�L�� �L�F�K�� �S�R�U�R�E�L�O�� �5�L�P�D�Q��– pohan. Ich, ktorí sú vyvoleným 
národom spomedzi všetkých národov na zemi. A�S�U�i�Y�H���Y�W�H�G�\�����Q�D���W�U�R�V�N�i�F�K�����X�G�V�N�ê�F�K���S�U�H�G�V�W�i�Y��
o Mesiášovi, Mesiáš�� �S�U�L�F�K�i�G�]�D���� �7�R���� �þ�R�� �K�R�Y�R�U�L�O�L�� �G�i�Y�Q�L�� �S�U�R�U�R�F�L�� �V�D�� �Q�D�S�O�Q�L�O�R���� �O�H�E�R�� �M�H�� �K�O�E�R�N�i��
pravda, že moje slovo, ktoré mi vyjde z�~�V�W�����Q�H�Y�U�i�W�L���V�D���N�X���P�Q�H���Q�D�S�U�i�]�G�Q�R�����D�O�H���X�U�R�E�t�����þ�R���V�R�P���V�L��
�å�H�O�D�O�����D���Y�\�N�R�Q�i�����Q�D���þ�R���V�R�P���K�R���S�R�V�O�D�O�������,�]�������������������7�R�K�W�R���V�L���S�R�W�U�H�E�X�M�H�P�H���E�\�"���Y�H�G�R�P�t���Y�ã�H�W�F�L�����þo 
sme zainteresovaní do ohlasovania Krista. Ak totiž proroci ohlasovali príchod Mesiáša, 
�N�U�H�V�"�D�Q���M�H���W�ê�P�����N�W�R���S�R�W�Y�U�G�]�X�M�H�����å�H���0�H�V�L�i�ã���S�U�L�ã�L�H�O�����D���å�H���M�H���W�X���Q�H�X�V�W�i�O�H����

�3�U�D�M�H�P�� �Y�ã�H�W�N�ê�P�� �9�i�P�� �K�R�M�Q�R�V�"�� �P�L�O�R�V�W�t���� �S�R�å�H�K�Q�D�Q�p�� �V�Y�L�D�W�N�\�� �&�K�U�L�V�W�R�Y�K�R�� �5�R�å�G�H�V�W�Y�D��
a prorockej vytrvalosti v�P�U�D�Y�H�Q�þ�H�M���S�U�i�F�L���H�Y�D�Q�M�H�O�L�]�i�F�L�H���Dkatechizácie.

�����������������������������������0�J�U�����)�U�D�Q�W�L�ã�H�N���7�D�N�i�þ���D�G�P�����YHelcmanovciach,                                                                      
�þ�O�H�Q���.�R�P�L�V�L�H���S�U�H���N�D�W�H�F�K�p�]�X���S�U�L���*�U�p�F�N�R�N�D�W�R�O�t�F�N�H�M���H�S�D�U�F�K�L�L���Y���.�R�ã�L�F�L�D�F�K

      
Katechetický úrad Gréckokatolíckej eparchie Košice
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       Reforma školstva a�Q�R�Y�p���X�þ�H�E�Q�p���R�V�Q�R�Y�\
       predmetu Náboženská výchova/Náboženstvo

- www.minedu.sk, www.statpedu.sk- Zákon
       o výchove a vzdelávaní (nový školský zákon),
       Vyhláška MŠ SR o základnej škole, Vyhláška MŠ
       SR o strednej škole, Štátne vzdelávacie programy;

- www.kpkc.sk- nové osnovy predmetu
       NV/N a návrhy tvorby školských vzdelávacích 
       programov pre predmet NV/N, informácie
       k�P�H�W�R�G�L�F�N�ê�P���S�U�t�U�X�þ�N�i�P���Dpracovným listom.

�2�P�D���R�Y�i�Q�N�D���V�Y�����0�L�N�X�O�i�ã
- k �V�Y�L�D�W�N�X�� �V�Y���� �0�L�N�X�O�i�ã�D�� �V�L�� �P�{�å�H�W�H�� �Q�D�� �'�.�Ò�� �]�D�N�~�S�L�"�� �S�U�H�� �G�H�W�L�� �R�P�D���R�Y�i�Q�N�X�� �Y�H�Q�R�Y�D�Q�~�� �å�L�Y�R�W�X��
�W�R�K�W�R���V�Y�l�W�F�D�����I�R�U�P�i�W���$�������������V�W�U�i�Q�����N�D�W�H�F�K�H�W�L�F�N�p���S�R�X�þ�H�Q�L�H���Njednotlivým obrazom, životopis)

Projekt „ �9�ê�F�K�R�G�Q�t���V�Y�l�W�t���S�U�H���V�~�þ�D�V�Q�R�V�"�³
- pozývame vás k�~�þ�D�V�W�L���Q�D���Y�ê�F�K�R�Y�Q�R�P���S�U�R�M�H�N�W�H�����9�é�&�+�2�'�1�Ë���6�9�$�7�Ë���3�5�(���6�Ò�ý�$�6�1�2�6�!������
�9���W�R�P�W�R���ã�N�R�O�V�N�R�P���U�R�N�X���E�\���V�P�H���F�K�F�H�O�L���V�S�X�V�W�L�"���M�H�K�R���S�L�O�R�W�Q�ê�����V�N�~�ã�R�E�Q�ê�����U�R�þ�Q�t�N�����'�{�Y�R�G�R�P���W�R�K�W�R��
kroku je fakt, že našich svätých byzantského obradu poznám�H�� �Y�H���P�L�� �P�i�O�R���� �� �-�H�� �W�R�� �ã�N�R�G�D����
pretože tieto osobnosti v sebe skrývajú obrovské bohatstvá a hlboké myšlienky a pre veriacich 
�E�\�]�D�Q�W�V�N�p�K�R���R�E�U�D�G�X���E�\���P�D�O�R���E�\�"���S�U�L�U�R�G�]�H�Q�ê�P���S�R�]�Q�D�"���L�F�K���å�L�Y�R�W�����G�L�H�O�R�����S�R�V�R�O�V�W�Y�R�����V�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�X��������
Propozície nájdete na www.grkatke.sk-���R�]�Q�D�P�\���'�.�Ò�����$�N�p�N�R���Y�H�N���S�U�L�S�R�P�L�H�Q�N�\���D�O�H�E�R���Q�i�Y�U�K�\��
nám zasielajte na DKÚ. 

Metodické semináre na najbližšie obdobie:
-�������$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�Q�H���X�þ�H�E�Q�p���R�V�Q�R�Y�\���Q�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�D���S�U�H���N�D�W�R�O�t�F�N�H���J�\�P�Q�i�]�L�i��(január 2009) 
- �6�S�L�U�L�W�X�D�O�L�W�D�� �N�U�H�V�"�D�Q�V�N�p�K�R�� �Y�ê�F�K�R�G�X�� �Q�D�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�t�� �J�U�p�F�N�R�N�D�W�R�O�t�F�N�H�K�R�� �Q�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�D����
náboženskej výchovy (február 2009) –  pozvánky s presnými termínmi zašle aktuálne p. 
�2�U�H�Q�G�i�þ�����P�H�W�R�G�L�N���0�3�&���G�R���Y�D�ã�L�F�K���H-mailových schránok.

���â�W�D�W�L�V�W�L�F�N�p���W�D�E�X���N�\���R �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�t���1�i�E�R�å�H�Q�V�N�i���Y�ê�F�K�R�Y�D���1�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�R���������D�O�H�Q���O�H�Q���Ä�1�9���1�³����
-�� �S�U�R�V�t�P�H�� �Y�ã�H�W�N�ê�F�K���� �N�W�R�U�t�� �Y�\�X�þ�X�M�~�� �1�9���1�� �D �H�ã�W�H�� �Q�i�P�� �Q�H�]�D�V�O�D�O�L�� �ã�W�D�W�L�V�W�L�F�N�p�� �W�D�E�X���N�\���� �D�E�\�� �W�D�N��
�X�U�R�E�L�O�L���þ�R���Q�D�M�V�N�{�U�����G�R�����������G�H�F�H�P�E�U�D����������������

�3�U�t�S�U�D�Y�D�� �Q�D�� �%�L�E�O�L�F�N�~�� �R�O�\�P�S�L�i�G�X���� �%�L�E�O�L�F�N�~�� �V�~�"�D�å�� �D �9�ê�W�Y�D�U�Q�~�� �E�L�E�O�L�F�N�~�� �V�~�"�D�å��– triedne 
a školské kolá
- na základe vašich prihlášok vám v priebehu decembra 2008 zašleme metodické pokyny 
s úlohami a inštrukciami k organizovaniu triednych a školských kôl BO a BS, ktoré majú 
�S�U�H�E�H�K�Q�~�"�� �Q�D�V�O�H�G�R�Y�Q�H����triedne kolá – v priebehu mesiaca január 2009 aškolské kolá
v �S�U�L�H�E�H�K�X�� �P�H�V�L�D�F�D�� �I�H�E�U�X�i�U�� ������������ �5�H�D�O�L�]�R�Y�D�Q�L�H�� �W�ê�F�K�W�R�� �N�{�O�� �M�H�� �S�R�G���D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�þ�Q�p�K�R�� �S�R�U�L�D�G�N�X��
�%�2���V�D�P�R�]�U�H�M�P�R�V�"�R�X���D���M�H���S�U�H�G�S�R�N�O�D�G�R�P���Núspechu na vyšších postupových kolách;
- brožúrku s�D�N�W�X�i�O�Q�\�P�L���N�Q�L�K�D�P�L�����7�R�E�����-�X�G�����(�V�W�������3�W���V�L���P�{�å�H�W�H���]�D�N�~�S�L�"���Q�D���'�.�Ò���Ycene Sk 80,-
- dôrazne vás žiadame o�N�Y�D�O�L�W�Q�~���S�U�t�S�U�D�Y�X���V�~�"�D�å�L�D�F�L�F�K���Q�D���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�p���S�R�V�W�X�S�R�Y�p���N�R�O�i���%�2���DBS.
�1�H�S�U�L�S�U�D�Y�H�Q�R�V�"�� �S�U�L�K�O�i�V�H�Q�ê�F�K�� �G�U�X�å�V�W�L�H�Y�� �M�H�� �Q�H�]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�R�V�"�R�X�� �W�ê�F�K���� �N�W�R�U�t�� �G�U�X�å�V�W�Y�i�� �Q�D�� �V�~�"�D�å�H��
prihlasovali!!! 
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A K T U Á L N A    T É M A

�9�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H���1�i�E�R�å�H�Q�V�N�H�M���Yýchovy v skupinách tvorených z�Y�L�D�F�H�U�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y

LEGISLATÍVA
Zákon o výchove a vzdelávaní (školský zákon) (245/2008 Z.z)
- § 15  �1�i�E�R�å�H�Q�V�N�i�� �Y�ê�F�K�R�Y�D�� �V�D�� �Y�\�X�þ�X�M�H�� �D�N�R�� �M�H�G�H�Q�� �]�� �S�R�Y�L�Q�Q�H�� �Y�R�O�L�W�H���Q�ê�F�K�� �S�U�H�G�P�H�W�R�Y�� �Y��
alternácii s etickou výchovou v základných školách a v stredných školách; v týchto školách je 
�V�~�þ�D�V�"�R�X���ã�W�i�W�Q�H�K�R���Y�]�G�H�O�i�Y�D�F�L�H�K�R���S�U�R�J�U�D�P�X��
Vyhláška MŠ SR o základnej škole (320/2008 Z.z):
- § 15 �3�R�þ�H�W�� �V�N�X�S�t�Q�� �D �S�R�þ�H�W�� �å�L�D�N�R�Y�� �Y �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�D�� �X�U�þ�t�� �V�S�U�D�Y�L�G�O�D�� �S�R�G���D�� �S�U�L�H�V�W�R�U�R�Y�ê�F�K����
personálnych a�I�L�Q�D�Q�þ�Q�ê�F�K���S�R�G�P�L�H�Q�R�N���ã�Noly...
-�� �1�D�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �Q�i�E�R�å�H�Q�V�N�i�� �Y�ê�F�K�R�Y�D�� �D�O�H�E�R�� �H�W�L�F�N�i�� �Y�ê�F�K�R�Y�D�� �P�R�å�Q�R�� �V�S�i�M�D�"�� �å�L�D�N�R�Y��
�U�{�]�Q�\�F�K���W�U�L�H�G���W�R�K�R���L�V�W�p�K�R���U�R�þ�Q�t�N�D���D �Y�\�W�Y�i�U�D�"���V�N�X�S�L�Q�\���V �Q�D�M�Y�\�ã�ã�t�P���S�R�þ�W�R�P���å�L�D�N�R�Y�����������$�N���S�R�þ�H�W��
žiakov v�V�N�X�S�L�Q�H�� �N�O�H�V�Q�H�� �S�R�G�� ������ �å�L�D�N�R�Y���� �P�R�å�Q�R�� �G�R�� �V�N�X�S�t�Q�� �V�S�i�M�D�"�� �D�M�� �å�L�D�N�R�Y�� �U�R�]�O�L�þ�Q�ê�F�K��
�U�R�þ�Q�t�N�R�Y�����$�N���V�L���å�L�D�N���Y�\�E�H�U�L�H���S�U�H�G�P�H�W�����Q�D�Y�ã�W�H�Y�X�M�H���K�R���E�H�]���]�P�H�Q�\���S�R�þ�D�V���F�H�O�p�K�R���ã�N�R�O�V�N�p�K�R���U�R�N�D����
Zmluva medzi SR a Svätou stolicou o katolíckej výchove a vzdelávaní:
- �þ�O���������1�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�R�� �V�D�� �Y�\�X�þ�X�M�H�� �D�N�R�� �M�H�G�H�Q�� �] �S�R�Y�L�Q�Q�H�� �Y�R�O�L�W�H���Q�ê�F�K�� �S�U�H�G�P�H�W�R�Y�� �YZŠ a SŠ 
v súlade s podmienkami ustanovenými právnym poriadkom SR.
-���1�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�R���V�D���Y�\�X�þ�X�M�H���S�R�G���D���X�þ�H�E�Q�ê�F�K���S�O�i�Q�R�Y���D �X�þ�H�E�Q�ê�F�K���R�V�Q�R�Y�����N�W�R�U�p���V�F�K�Y�D���X�M�H���.�%�6���S�R��
vyjadrení MŠ SR.
Dohoda medzi SR a registrovanými cirkvami a�Q�i�E�R�å�H�Q�V�N�ê�P�L���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�"�D�P�L���Rnáboženskej 
výchove a vzdelávaní (395/2004 Z.z):
- �þ�O�������5�L�D�G�L�W�H���� �ã�N�R�O�\�� �Y �S�U�t�S�D�G�H���� �å�H�� �S�R�þ�H�W�� �å�L�D�N�R�Y�� �M�H�� �P�H�Q�ã�t�� �D�N�R�� �V�W�D�Q�R�Y�X�M�H�� �Q�R�U�P�D���� �S�R�Y�R�O�t��
�Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H�� �Q�i�E�R�å�H�Q�V�W�Y�D�� �D�N�R�� �S�R�Y�L�Q�Q�H�� �Y�R�O�L�W�H���Q�p�K�R�� �S�U�H�G�P�H�W�X�� �Q�D�� �]�i�N�O�D�G�H�� �å�L�D�G�R�V�W�L�� �F�L�U�N�Y�L�� �D�O�H�E�R��
�Q�i�E�R�å�H�Q�V�N�H�M�� �V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�� �Y �þ�D�V�H�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D�� �Q�i�E�R�å�H�Q�Vtva inej cirkvi, etickej výchovy alebo 
v �þ�D�V�H���S�R���X�N�R�Q�þ�H�Q�t���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D���R�V�W�D�W�Q�ê�F�K���S�U�H�G�P�H�W�R�Y��
�0�H�W�R�G�L�F�N�ê���O�L�V�W���þ�������������������.�D�W�R�O�t�F�N�H�K�R���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�p�K�R���Dkatechetického centra, n.o. k plneniu 
�X�þ�H�E�Q�ê�F�K���R�V�Q�R�Y���1�9���1���Yskupinách tvorených z dvoch a�Y�L�D�F���U�R�þ�Q�t�N�R�Y
- v skupinách vytvorených z dvoch a�Y�L�D�F���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���V�D���S�R�V�W�X�S�X�M�H���V�\�V�W�p�P�R�P���Ä�P�D�O�R�W�U�L�H�G�N�\�³�����W�����M����
�N�D�å�G�ê���U�R�þ�Q�t�N���S�U�H�E�H�U�i���V�Y�R�M�H���X�þ�L�Y�R����
- v skupinách z dvoch a�Y�L�D�F�� �U�R�þ�Q�t�N�R�Y�� �V�D�� �S�R�V�W�X�S�X�M�H�� �S�R�G���D�� �S�O�D�W�Q�ê�F�K�� �R�V�Q�R�Y�� �Q�D�� �N�R�Q�N�U�p�W�Q�H��
�U�R�þ�Q�t�N�\���W���� �M���� �D�N���M�H���V�N�X�S�L�Q�D�� �Y�\�W�Y�R�U�H�Q�i���] �W�U�R�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���� �N�D�å�G�ê���U�R�þ�Q�t�N���S�R�V�W�X�S�X�M�H�� �S�R�G���D���V�Y�R�M�L�F�K��
platných osnov,
- záznam o�R�G�X�þ�H�Q�H�M�� �K�R�G�L�Q�H�� �Yskupinách z dvoch a�Y�L�D�F�� �U�R�þ�Q�t�N�R�Y�� �V�D�� �]�D�S�L�V�X�M�H�� �G�R�� �W�U�L�H�G�Q�\�F�K��
�N�Q�t�K���M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���V�N�X�S�L�Q�\��
-���N�D�å�G�ê���U�R�þ�Q�t�N���P�i���V�Y�R�M���þ�D�V�R�Y�R-�W�H�P�D�W�L�F�N�ê���S�O�i�Q���X�þ�L�Y�D���W�����M�����V�N�X�S�L�Q�D���]dvoch a �Y�L�D�F���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���P�i��
�G�Y�D�����W�U�L���D�O�H�E�R���ã�W�\�U�L���þ�D�V�R�Y�R-�W�H�P�D�W�L�F�N�p���S�O�i�Q�\�����S�R�G���D���S�R�þ�W�X���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���Yskupine/,
Za nedodržiavanie osnov sa považuje:
-���Y�\�X�þ�R�Y�D�"���Yskupine vytvorenej z dvoch a�Y�L�D�F���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���S�R�G���D���R�V�Q�R�Y���M�H�G�Q�p�K�R���U�R�þ�Q�t�N�D
-�� �Y�\�W�Y�R�U�H�Q�L�H�� �ã�S�H�F�L�I�L�F�N�ê�F�K�� �þ�D�V�R�Y�R-tematických plánov pre miešanú skupinu /t.j. vytvorenie 
�Y�O�D�V�W�Q�ê�F�K���R�V�Q�R�Y���S�U�H���U�{�]�Q�H���U�R�þ�Q�t�N�\��– výber rôznych tém z�N�D�å�G�p�K�R���U�R�þ�Q�t�N�D����������

REALITA (Košická eparchia)
- cca 50% miešaných skupín, tvorených 2 –�������U�R�þ�Q�t�N�P�L����
-���Q�D�M�þ�D�V�W�H�M�ã�L�H���V�S�i�M�D�Q�L�H���������U�R�þ�Q�t�N�\���Y���M�H�G�Q�H�M���V�N�X�S�L�Q�H���������U�R�þ�Q�t�N�\���������U�R�þ�Q�t�N�\
- najkritickejšia situácia je v Kapušanskom a Košickom protopresbyteráte 
-���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H���Y �S�R�S�R�O�X�G���D�M�ã�t�F�K���K�R�G�L�Q�i�F�K
-�� �å�L�D�F�L�� �D�M�� �Q�D�� �U�t�P�V�N�R�N�D�W�R�O�t�F�N�H�M�� �1�9���H�W�L�F�N�H�M�� �Y�ê�F�K�R�Y�H�� ���S�R�þ�D�V�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D�� �Q�H�P�{�å�X�� �R�V�W�i�Y�D�"�� �E�H�]��
pedagogického dozoru) 
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Štatistika skupín, v�N�W�R�U�ê�F�K���V�D���Y�\�X�þ�X�M�H�����1�9���Y���W�ê�å�G�Q�L���Yšk. roku 2007/08 (okrem cirkevných škôl)

Protopres-
byterát

Skupiny 
spolu 
(100%)

�3�R�þ�H�W�� �V�N�X�S�t�Q��
s ���� �U�R�þ�Q�t�N�R�P��
(%)

�3�R�þ�H�W���V�N�X�S�t�Q��
s �Y�L�D�F���U�R�þ�Q�t�N�P�L��
(%)

�3�R�þ�H�W��
skup. 
s 2 
�U�R�þ��

�3�R�þ�H�W��
skup. 
s 3 
�U�R�þ��

�3�R�þ�H�W��
skup. 
s 4 
�U�R�þ��

�3�R�þ�H�W��
skup. 
s 5 
�U�R�þ��

�3�R�þ�H�W
skup. 
s viac 
�U�R�þ��

Košice   61  11  (18%)  50   (82 %) 13 16 10   4 7
Sobrance   66  46  (69,7%)  20  (30,3 %)  7   8   3   2 -
Trebišov 133  92  (69,2%)  41  (30,8 %)29   6   6 - -
Spiš   24  10  (41,7%)  14  (58,3 %)  9   4   1 - -
Kapušany   39    5  (12,8%)  34  (87,2 %)10   7 10   6 1
Michalovce   96  51 (53,1%)  45  (46,3 %) 21   6 13   4 1
EPARCHIA 419 215 (51,3%) 204 (48,7 %) 89 47 43 16 9

NÁVRH NA REALIZÁCIU TAKÉHOTO �9�<�8�ý�2�9�$�1�,�$

�6�\�V�W�p�P���P�D�O�R�W�U�L�H�G�Q�H�K�R���Y�\�X�þ�R�Y�D�Qia
- striedanie dvoch foriem práce: �S�U�L�D�P�H�M���S�U�i�F�H���X�þ�L�W�H���D���V�R���å�L�D�N�P�L��
a samostatnej práce žiakov
-���D�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�Q�H���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H�����S�U�R�M�H�N�W�R�Y�p���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H
�=�i�V�D�G�\���P�D�O�R�W�U�L�H�G�Q�H�K�R���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D��
-�� �V�S�i�M�D�"�� �U�R�þ�Q�t�N�\�� �S�U�Y�p�K�R�� �D �G�U�X�K�p�K�R�� �V�W�X�S���D�� �]�Y�O�i�ã�"�� ���S�R�G���D�� �â�W�i�W�Q�H�M��
školskej inšpek�F�L�H���M�H���Q�H�Y�K�R�G�Q�p���V�S�i�M�D�"���å�L�D�N�R�Y��������–���������U�R�þ�Q�t�N�D���=�â��
do jednej skupiny);
-�� �G�E�D�"���� �D�E�\�� �V�D�� �N�D�å�G�p�P�X�� �U�R�þ�Q�t�N�X�� �G�R�V�W�D�O�R�� �Q�D�� �N�D�å�G�H�M�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�F�H�M��
�K�R�G�L�Q�H���G�R�V�W�D�W�R�N���þ�D�V�X���Q�D���M�H�K�R���S�U�L�D�P�X���S�U�i�F�X���V �X�þ�L�W�H���R�P��
-�� �þ�t�P�� �P�O�D�G�ã�t�� �V�~�� �å�L�D�F�L���� �W�ê�P�� �Y�L�D�F�� �G�E�D�"�� �Q�D�� �þ�D�V�W�p�� �V�W�U�L�H�G�D�Q�L�H�� �I�R�U�L�H�P��
práce (po�W�U�H�E�X�M�~���D�M���Y�L�D�F���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���X�þ�L�W�H���D����
-�� �V�W�U�L�H�G�D�Q�L�H�� �R�E�R�F�K�� �I�R�U�L�H�P�� �S�U�i�F�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�p�� �S�O�i�Q�R�Y�D�"�� �Q�D�� �N�D�å�G�H�M��
�K�R�G�L�Q�H�� �V�R�� �]�U�H�W�H���R�P�� �Q�D�� �S�R�V�W�X�S�\�� �S�U�H�G�F�K�i�G�]�D�M�~�F�L�F�K�� �K�R�G�t�Q��
a nasledujúcich hodín;

-�� �R�U�J�D�Q�L�]�R�Y�D�"�� �K�R�G�L�Q�X�� �W�D�N����aby nedochádzalo k�V�W�U�D�W�R�Y�ê�P�� �þ�D�V�R�P�� ���Y�þ�D�V�� �V�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�L�"��pomôcky, 
�Y�\�X�å�L�"�� �þ�D�V�"�� �K�R�G�L�Q�\�� �Q�D�� �V�S�R�O�R�þ�Q�~�� �S�U�i�F�X�� �V�R�� �Y�ã�H�W�N�ê�P�L�� �U�R�þ�Q�t�N�P�L�� �Q�D�S�U���� �V�S�R�O�R�þ�Q�ê�P�� �þ�t�W�D�Q�t�P�� �D�O�H�E�R��
�S�U�H�P�L�H�W�D�Q�t�P�� �I�L�O�P�X���� �N�W�R�U�ê�� �P�{�å�H�� �P�D�"�� �S�U�H�� �Q�L�å�ã�L�H�� �U�R�þ�Q�t�N�\�� �P�R�W�L�Y�D�þ�Q�ê�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�� �Dpre vyššie 
�U�R�þ�Q�t�N�\���P�{�å�H���S�O�Q�L�"���I�X�Q�N�F�L�X���R�S�D�N�R�Y�D�Q�L�D���X�þ�L�Y�Dpod.);
-�� �þ�t�P�� �M�H�� �Ytriede viac�� �U�R�þ�Q�t�N�R�Y���� �W�ê�P�� �Y�l�þ�ã�L�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�"�� �Y�H�Q�R�Y�D�"�� �S�U�t�S�U�D�Y�H�� �K�R�G�L�Q�\ a �~�þ�H�O�Q�p�P�X��
�U�R�]�G�H�O�H�Q�L�X���þ�L�Q�Q�R�V�W�t���X�þ�L�W�H���D���Džiakov;
-�� �Y�\�X�å�t�Y�D�"�� �U�{�]�Q�H�� �S�R�V�W�X�S�\�� �D �V�W�U�D�W�p�J�L�H�� �K�R�G�t�Q���� �R�E�P�L�H���D�"�� �D�N�W�L�Y�L�W�\���� �D�E�\�� �V�D�� �S�U�H�� �G�H�W�L�� �Q�H�V�W�D�O�L��
stereotypom;
- v �N�U�D�M�Q�ê�F�K���S�U�t�S�D�G�R�F�K���P�D�O�p���S�U�H�G���å�H�Q�L�H���Y�\�X�þ�R�Y�D�F�H�M���Kodiny na cca 50-������ �P�L�Q�����Q�H�V�P�L�H���W�R���E�\�"��
pravidlom a�Q�H�V�P�L�H���S�V�\�F�K�L�F�N�\���D�O�H�E�R���I�\�]�L�F�N�\���Y�\�þ�H�U�S�D�"���å�L�D�N�R�Y����
- potreba �Q�D�X�þ�L�"�� �å�L�D�N�R�Y�� �S�U�D�F�R�Y�D�"�� �V�D�P�R�V�W�D�W�Q�H a v �V�N�X�S�L�Q�N�i�F�K���� �O�H�E�R�� �Q�D�� �W�R�� �]�Y�l�þ�ã�D�� �Q�L�H�� �V�~��
�]�Y�\�N�Q�X�W�t�����V���K�U�R�P�D�G�Q�ê�P���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�t�P���P�D�M�~���Q�D�M�þ�D�V�W�H�M�ã�L�X���V�N�~�V�H�Q�R�V�"����
- využíva�"���P�H�G�]�L�S�U�H�G�P�H�W�R�Y�p���Y�]�"�D�K�\;
-�����S�R�N�L�D�����W�R���R�V�Q�R�Y�\���G�D�Q�ê�F�K���U�R�þ�Q�t�N�R�Y���G�R�Y�R���X�M�~�����]�R�V�W�D�Y�L�"���þ�D�V�R�Y�R��– tematické plány tak, aby sa 
príbuzné témy preberali na jednej hodine (1. a�������U�R�þ�����=�â�����V�Y�����O�L�W�X�U�J�L�D���Y3. a�������U�R�þ�����=�â����

DRUHY SAMOSTATNEJ PRÁCE

Samostatná práca žiakov – ústna:
- každý pracuje sám alebo v dvojiciach, prípadne v skupinkách
- �U�H�D�O�L�]�X�M�H���V�D���W�L�F�K�ê�P���þ�t�W�D�Q�t�P���D�O�H�E�R���W�L�F�K�ê�P���U�R�]�K�R�Y�R�U�R�P

a/    �S�U�t�S�U�D�Y�D���Q�D���K�O�D�V�Q�p���þ�t�W�D�Q�L�H;
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b/  príprava na analýzu textu (napr. v�X�þ�H�E�Q�L�F�L�����Y�R���6�Y�l�W�R�P���S�t�V�P�H�������D�O�H�M���O�H�Q���Ä�6�3�³�����Q�D�I�R�W�H�Q�R�P��
texte z�O�L�W�H�U�D�W�~�U�\���� �V�Y�H�G�H�F�W�L�H�Y���� �U�R�]�S�U�i�Y�N�\���� �S�U�t�E�H�K�X���� �N�U�H�V�"�D�Q�V�N�p�K�R�� �þ�D�V�R�S�L�V�X���������� �V�S�R�M�H�Q�i��
s �R�G�K�D�O�H�Q�t�P�� �K�O�D�Y�Q�H�M�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�\�� �F�H�O�p�K�R�� �þ�O�i�Q�N�X���� �Q�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�t�F�K�� �P�\�ã�O�L�H�Q�R�N�� �M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�F�K��
�R�G�V�W�D�Y�F�R�Y���� �R�G�K�D�O�H�Q�L�H�� �Y�]�"�D�K�X�� �P�H�G�]�L�� �Q�D�G�S�L�V�R�P�� �D �W�H�[�W�R�P���� �P�H�G�]�L�� �P�H�Q�ã�t�P�L�� �þ�D�V�"�D�P�L�� �Dcelým 
textom;
c/  �S�U�t�S�U�D�Y�D���Q�D���U�H�S�U�R�G�X�N�F�L�X���þ�t�W�D�Q�p�K�R���W�H�[�W�X���I�R�U�P�R�X���R�G�S�R�Y�H�G�t���Q�D���R�W�i�]�N�\�����S�U�H�U�R�]�S�U�i�Y�D�Q�L�H���S�R�G���D��
�R�V�Q�R�Y�\���G�D�Q�H�M���X�þ�L�W�H���R�P���D�O�H�E�R���R�V�Q�R�Y�\���V�W�D�Q�R�Y�H�Q�H�M���N�R�O�H�N�W�t�Y�R�P�����V�N�X�S�L�Q�N�R�X�����V�D�P�R�V�W�D�W�Q�H��
d/ �S�U�t�S�U�D�Y�D���Q�D���~�V�W�Q�\���S�R�S�L�V���S�R�]�R�U�R�Y�D�Q�H�M���V�N�X�W�R�þ�Q�R�V�W�L�����S�U�t�U�R�G�D�����V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�"�����P�R�G�H�O�����R�E�Uaz, ikona, 
film, prezentácia, hudba a spev...);
e/ príprava na ústne vyjadrenie osobnej skúsenosti�����]�i�å�L�W�N�X�����S�U�H�å�t�Y�D�Q�L�D���þ�t�W�D�Q�p�K�R���W�H�[�W�X��
f/ príprav na ústne komentovanie prebiehajúceho deja�� ���þ�L�Q�Q�R�V�W�L������ �Q�D�S�U���� �Q�D�� �R�E�M�D�V���R�Y�D�Q�L�H��
situácii a�Y�]�"�D�K�R�Y���S�U�H�P�L�H�W�D�Q�p�K�R���Iilmu, pozorovanej udalosti;
g/ príprava rôznych materiálov ako podkladu, spojená so štúdiom pomocných textov 
a �]�D�E�H�]�S�H�þ�R�Y�D�Q�t�P�� �S�R�W�U�H�E�Q�ê�F�K�� �L�Q�I�R�U�P�i�F�L�t�� �Q�D�S�U���� �]�R�� �6�3���� �.�D�W�H�F�K�L�]�P�X�� �.�D�W�R�O�t�F�N�H�M�� �F�L�U�N�Y�L�� �����D�O�H�M��
len „KKC“), životopisov svätých, liturgických textov, biblickej konkordancie, 
v �H�Q�F�\�N�O�R�S�p�G�L�i�F�K���� �V�O�R�Y�Q�t�N�R�F�K�� ���W�H�R�O�R�J�L�F�N�ê���� �E�L�E�O�L�F�N�ê������ �S�U�t�U�X�þ�N�i�F�K���� �R�G�E�R�U�Q�H�M�� �O�L�W�H�U�D�W�~�U�H���� �E�H�O�H�W�U�L�L����
�þ�D�V�R�S�L�V�R�F�K������

-�� �~�O�R�K�\�� �Q�D�� �W�L�F�K�p�� �þ�t�W�D�Q�L�H�� �W�H�[�W�X����rozšír odsek o 1-2 vety; vymysli ku každému odseku 
�R�W�i�]�N�X���� �Y�\�K���D�G�D�M�� �K�O�D�Y�Q�~�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�X�� �þ�O�i�Q�N�X���� �S�Rpíšte charakter osôb; premyslite si 
�G�U�D�P�D�W�L�]�i�F�L�X���� �G�D�M�W�H�� �þ�O�i�Q�N�X���R�G�V�H�N�X�� �Q�D�G�S�L�V�� �Dzdôvodnite ho; porovnajte 2 texty; nájdite 
�V�S�i�M�D�M�~�F�L���þ�O�i�Q�R�N���P�H�G�]�L�������W�H�[�W�D�P�L������

Samostatná práca žiakov – písomná:
-���������P�i���F�K�D�U�D�N�W�H�U���S�U�t�S�U�D�Y�Q�ê�F�K���F�Y�L�þ�H�Q�t
-    rôzne úlohy: výpisky, poznámky, záznamy, osnova, slovná alebo grafická schéma
-�����S�R�G�þ�L�D�U�N�R�Y�D�Q�L�H�����Y�\�K���D�G�i�Y�D�Q�L�H�����Y�\�S�L�V�R�Y�D�Q�L�H���R�V�R�E�\�����þ�Q�R�V�W�L�����K�U�L�H�F�K�\�����P�L�H�V�W�D�����S�R�V�W�R�M�H�����V�N�X�W�N�\����
sviatosti, dobro –�� �]�O�R���� �V�Y�L�D�W�N�\���� �þ�R�� �"�D�� �]�D�X�M�D�O�R���� ������������ �G�R�S�����D�Q�L�H�� ���V�O�R�Y�i�� �G�R�� �F�L�W�i�W�R�Y���� �S�R�X�þ�L�H�N������������
�]�R�U�D���R�Y�D�Q�L�H���� �Y�\�V�Y�H�W���R�Y�D�Q�L�H���� �� �W�Y�R�U�H�Q�L�H�� �K�i�G�D�Q�L�H�N���~�O�R�K���þ�O�i�Q�N�R�Y���� �þ�R�� �V�D�� �W�L�� �S�i�þ�L���� �L�O�X�V�W�U�i�F�L�H�� ���N��
obrázku vymysli príbeh, nakresli miesto deja...)

Samostatná práca žiakov – praktická:
-    dôležitá na nižšom stupni ZŠ
-  manipulácia s vecami alebo ich napodobeninami (modely, makety, 
�V�\�P�E�R�O�\���� �R�E�U�D�]�\���� �L�O�X�V�W�U�i�F�L�H���� �þ�R�W�N�\���� �U�X�å�H�Q�H�F���� �N�U�t�å���� �N�Y�H�W������������ �S�U�i�F�D��
s �P�D�W�H�U�L�i�O�R�P�� �Y�R�� �Y�ê�W�Y�D�U�Q�H�M�� �Y�ê�F�K�R�Y�H���� �þ�L�Q�Q�R�V�"�� �Vhudobnými nástrojmi, 
�þ�L�Q�Q�R�V�"���V �M�D�]�\�N�R�Y�ê�P���P�D�W�H�U�L�i�O�R�P�����N�D�U�W�R�W�p�N�\�����Y�ê�V�W�U�L�å�N�\�������Y�\�K���D�G�i�Y�D�Q�L�H��
vo SP, príprava ikony k�]�i�Y�H�U�H�þ�Q�H�M�� �P�R�G�O�Ltbe – jej „inštalovanie“ 
a �V�N�U�i�ã�O�H�Q�L�H���S�U�R�V�W�U�H�G�L�D���V�Y�L�H�þ�N�R�X�����R�E�U�X�V�R�P�����S�U�t�U�R�G�Q�ê�P�L���P�D�W�H�U�L�i�O�P�L��������

Samostatná práca žiakov – kombinovaná:
-    obsahujúca prvky predchádzajúcich druhov
-�� �� �� �� �Q�D�S�U���� �Y�\�K���D�G�D�"�� �W�H�[�W�� �Y�R�� �6�3���� �S�U�H�þ�t�W�D�"�� �V�L�� �K�R�� �D �Q�i�M�V�"�� �Y ���R�P�� �K�O�D�Y�Q�~��
myšlienk�X�����Y�\�S�t�V�D�"���V�L���M�X���G�R���]�R�ã�L�W�D�����S�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�"���W�H�[�W�\

�3�U�R�E�O�p�P�R�Y�p���Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H-�����U�L�H�ã�H�Q�L�H���S�U�R�E�O�p�P�R�Y�ê�F�K���~�O�R�K�����S�U�L���N�W�R�U�ê�F�K���X�þ�L�W�H�����Q�H�S�R�V�N�\�W�X�M�H���å�L�D�N�R�P��
vedomosti v hotovej podobe, ale prostredníctvom problémov ich vedie k�D�N�W�t�Y�Q�H�M�� �þ�L�Q�Q�R�V�W�L��
a samostatnému získaniu nových vedomostí a�]�U�X�þ�Q�R�V�W�t���� ���Y�\�P�H�G�]�H�Q�L�H�� �Dnastolenie problému 
�X�þ�L�W�H���R�P�� �D�O�H�E�R�� �å�L�D�N�P�L���� �D�Q�D�O�ê�]�D�� �S�U�R�E�O�p�P�X�� �å�L�D�N�P�L���� �I�R�U�P�X�O�R�Y�D�Q�L�H�� �K�\�S�R�W�p�]�\���� �Y�ê�E�H�U�� �P�H�W�y�G��
riešenia, riešenie problému a jeho kontrola).

�0�D�W�H�U�L�i�O�Q�H���]�D�E�H�]�S�H�þ�H�Q�L�H���V�D�P�R�V�W�D�W�Q�H�M���S�U�i�F�H���å�L�D�N�R�Y:
-���X�þ�H�E�Q�L�F�H�����S�U�D�F�R�Yné listy, zošity
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- Sväté písmo, Katechizmus Katolíckej cirkvi, Koncilové dokumenty, encykliky
- teologický, biblický slovník, odborná literatúra, beletria, liturgické texty, životopisy svätých
- mapy, ikony, obrazy, plagáty, fotografie
-���þ�D�V�R�S�L�V�\�����Q�R�Y�L�Q�\
- didaktická technika (PC, dataprojektor, video, magnetofón, meotar, DVD, CD, VHS, MC, 
internet, prezentácie ...)
- iné: hry, farebné papiere alebo šatky, prírodné materiály (šišky, orechy, gaštany, listy, kvety, 
�ã�S�D�J�i�W���� �G�U�L�H�Y�N�D���� �N�D�P�L�H�Q�N�\�������������� �þ�R�W�N�\���� �U�X�å�H�Q�H�F���� �N�U�D�E�L�þ�N�\���� �I���D�ã�H���� �E�L�E�O�L�F�N�p�� �S�R�V�W�D�Y�L�þ�N�\���� �V�Y�L�H�þ�N�\����
�Y�\�V�W�U�L�K�R�Y�D�þ�N�\���� �I�D�U�H�E�Q�p�� �Y�U�F�K�Q�i�N�\���� �N�R�U�i�O�N�\���� �P�X�ã�O�H���� �M�H�G�Q�R�G�X�F�K�p�� �K�X�G�R�E�Q�p�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� ���W�U�L�D�Q�J�H�O����
�S�D�O�L�þ�N�\�����W�D�P�E�X�U�L�Q�N�D�����������Dpod. 

�2�G�S�R�U�~�þ�D�Q�i���Dpoužitá literatúra: 
PETLÁK, E.: Všeobecná didaktika. Bratislava: Vydav�D�W�H���V�W�Y�R���,�5�,�6�������������������������V��
TUPÝ, K.: K �G�L�G�D�N�W�L�F�N�ê�P�� �S�U�R�E�O�p�P�X�P�� �P�i�O�R�W���t�G�Q�t�F�K�� �ã�N�R�O����Praha: Statni pedagogické 
nakladatelství, 1978, 145 s. 
MIKLO, J.: Modernizácia obsahu a metód práce na menejtriednych ZDŠ. Bratislava: 
�6�O�R�Y�H�Q�V�N�p���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�p���Q�D�N�O�D�G�D�W�H���V�W�Y�R������967, 137s. 
OSTATNÍK, M.: Špecifické problémy málotriednych škôl. Bratislava: Slovenské pedagogické 
�Q�D�N�O�D�G�D�W�H���V�W�Y�R�����������������������V����
www.minedu.sk, www.kpkc.sk

Schéma práce v skupine s�����U�R�þ�Q�t�N�P�L����
�5�R�þ�����þ������ �5�R�þ�����þ������

�6�S�R�O�R�þ�Q�i���þ�D�V�"���K�R�G�L�Q�\�����R�U�J�D�Q�L�]�i�F�L�D���]�D�þ�L�D�W�N�X���K�R�G�L�Q�\�����Y�]�i�M�R�P�Q�i���N�R�Q�W�U�R�O�D���'�Ò���å�L�D�N�P�L���Dpod.)

Samostatná práca žiakov(predbežné 
zoznamovanie s�Q�R�Y�ê�P���X�þ�L�Y�R�P���Dpod.)

Priama práca���X�þ�L�W�H���D���V�R���å�L�D�N�P�L��(opakovanie 
�X�þ�L�Y�D�����Y�\�Y�R�G�H�Q�L�H���Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D�����Q�i�Y�R�G���Q�D���V�D�P�R�V�W�D�W�Q�~��
prácu a pod.)

Priama práca (kontrola samostatnej práce, 
�R�S�D�N�R�Y�D�Q�L�H���X�þ�L�Y�D�����Y�\�Y�R�G�H�Q�L�H���Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D�����Q�i�Y�R�G���Q�D��
samostatnú prácu)

Samostatná práca���D�S�O�L�N�i�F�L�D���Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D����
opisovanie z tabule a pod.)

Samostatná práca(apliká�F�L�D���Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D�����M�H�K�R��
utvrdzovanie a pod.)

Priama práca (kontrola samostatnej práce, 
�X�W�Y�U�G�]�R�Y�D�Q�L�H���X�þ�L�Y�D�����X�O�R�å�H�Q�L�H���'�Ò��

Priama práca ���~�V�W�Q�H���R�S�D�N�R�Y�D�Q�L�H���X�þ�L�Y�D�����X�O�R�å�H�Q�L�H��
DÚ)

Krátka samostatná práca(„preskúmanie“ DÚ, 
jej porozumenie a pod.)

�.�U�i�W�N�D���V�S�R�O�R�þ�Q�i���þ�D�V�"���K�R�G�L�Q�\�����]�K�R�G�Q�R�W�H�Q�L�H���S�U�i�F�H�����X�N�R�Q�þ�H�Q�L�H���K�R�G�L�Q�\��

Schéma práce v skupine s�����U�R�þ�Q�t�N�P�L��
�5�R�þ�����þ�����������Q�L�å�ã�t���U�R�þ�Q�t�N���5�R�þ�����þ������ �5�R�þ�����þ�����������Y�\�ã�ã�t���U�R�þ�Q�t�N���ý�D�V

�6�S�R�O�R�þ�Q�i���þ�D�V�"���K�R�G�L�Q�\�����R�U�J�D�Q�L�]�i�F�L�D���]�D�þ�L�D�W�N�X���K�R�G�L�Q�\�����Y�]�i�M�R�P�Q�i���N�R�Q�W�U�R�O�D���'�Ò���å�L�D�N�P�L���Dpod.) 3min

Samostatná práca s textom
(opakovanie, motivácia 
a oboznamovanie sa s novým 
�X�þ�L�Y�R�P��

Priama práca (opakovanie, 
�Q�R�Y�p���X�þ�L�Y�R���Dinštrukcie 
k samostatnej práci)

11 m

Priama práca (preberanie 
�Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D��

Samostatná práca
(opakovanie, motivácia 
a oboznamovanie sa s novým 
�X�þ�L�Y�R�P�����S�U�i�F�D���V�R���6�3�����R�E�U�D�]�R�P����
textom, analýza, riešenie 
problému...)

11 m

Samostatná práca(fixácia 
�X�þ�L�Y�D�����S�U�i�F�D���V �3�/�����X�þ�H�E�Q�L�F�R�X��

Samostatná práca(tvorivé 
metódy, kombinované metódy 
samostatnej práce, práca 
s �X�þ�H�E�Q�L�F�R�X�����S�U�D�F�R�Y�Q�ê�P���O�L�V�W�R�P����
textom) Priama práca (kontrola 

samostatnej práce a výklad 
�Q�R�Y�p�K�R���X�þ�L�Y�D���Vupevnením)

11 m

Kontrola samostatnej práce, zadanie domácej úlohy Samostatná práca
a zadanie DÚ (opakovanie)

7 m

�.�U�i�W�N�D���V�S�R�O�R�þ�Q�i���þ�D�V�"���K�R�G�L�Q�\�����]�K�R�G�Q�R�W�H�Q�L�H���S�U�i�F�H�����X�N�R�Q�þ�H�Q�L�H���K�R�G�L�Q�\��2m

Spracovala: Mgr. Tatiana Cmoriaková
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L I T U R G I A    a   I K O N A

Bohozjavenie (6. január)

Sviatok
�6�O�R�Y�R���V�D���]�M�D�Y�L�O�R���Q�D���9�L�D�Q�R�F�H���S�R�þ�D�V���Q�R�F�L��

���X�G�V�W�Y�D���� �R�V�D�P�H�O�p�� �Dtiché. Prostredníctvom 
krstu v Jordáne sa Slovo dalo všetkým 
�S�R�]�Q�D�"���� �D�E�\�� �Y�H�U�H�M�Q�H�� �]�D�þ�D�O�R�� �V�Y�R�M�X�� �V�O�X�åbu. 
V �-�H�å�L�ã�R�Y�R�P���å�L�Y�R�W�H���R�G�G�H���X�M�H���R�E�L�G�Y�R�M�H��
�X�G�D�O�R�V�W�L�� �W�U�L�G�V�D�"�� �U�R�N�R�Y���� �W�L�H�� �Y�ã�D�N�� �Yliturgickom 
�å�L�Y�R�W�H�� �Y�\�W�Y�i�U�D�M�~�� �L�E�D�� �M�H�G�Q�R�� �V�Y�L�D�W�R�þ�Q�p�� �R�E�G�R�E�L�H����
Až do konca 4. stor. sa slávilo Narodenie 
Pána, poklona pastierov a mudrcov, krst 
v Jordáne a dokonca svadba v Káne, tajomná 
svadba Ženícha a cirkvi, v rámci jedného 
�Y�H���N�R�O�H�S�p�K�R�� �V�Y�L�D�W�N�X���� �N�W�R�U�ê�� �]�D�K�����D�O�� �S�R�G�V�W�D�W�X��
týchto udalostí. V Egypte a Kapadócii sa tento 
sviatok slávil 6. januára, v�G�H���� �V�O�Q�R�Y�U�D�W�X��
�S�R�K�D�Q�V�N�p�K�R�� �1�H�S�U�H�P�R�å�L�W�H���Q�p�K�R�� �6�O�Q�N�D���� �95. 
stor. sa obidva sviatky oddelili: Narodenie sa 
�]�D�þ�D�O�R�� �V�O�i�Y�L�"�� �������� �G�H�F�H�P�E�U�D�� ���S�R�� �R�S�U�D�Y�H��
kalendára to bol nový dátum slnovratu) a krst 
zostal 6. januára. Rovnaká situácia bola aj na 
Západe, hoci tu sa sviatok Epifánie stal 
�S�U�H�G�R�Y�ã�H�W�N�ê�P���V�Y�L�D�W�N�R�P���N�O�D���D�Q�L�D���V�D���P�X�G�U�F�R�Y�����9byzantskej cirkvi sa kládol dôraz na Kristov 
krst. 

V bohoslužbách Bohozjavenia, ktoré majú rovnakú štruktúru ako bohoslužby 
Narodenie, prejavuje sa celé dogmatické bohatstvo krstu v Jordáne. Vynárajú sa tu dve 
�N���~�þ�R�Y�p�� �P�\�ã�O�L�H�Q�N�\�� zjavenie sa Trojice a�S�R�V�Y�l�W�H�Q�L�H�� �F�H�O�p�K�R�� �V�Y�H�W�D���� �3�R�þ�D�V�� �Y�H�þierne tohto 
�V�Y�L�D�W�N�X�� �R�G�]�Q�L�H�Y�D�M�~�� �þ�t�W�D�Q�L�D�� �]�R�� �6�W�D�U�p�K�R�� �]�i�N�R�Q�D��– proroctvá, ktoré sa naplnili pri krste. Ich 
témou je voda, ktorá má prisúdenú posväcujúcu moc. V�(�J�\�S�W�H�� �V�D�� �R�G�� ������ �V�W�R�U���� �N�U�H�V�"�D�Q�L�D��
v sprievode poberali k brehom Nílu, aby tam tento život, ktorý bol kedysi zasvätený 
pohanským božstvám, zasvätili pravému Bohu (podobne v Rusku, aj u nás). V tomto 
�S�R�å�H�K�Q�D�Q�t�� �V�D�� �S�U�H�M�D�Y�X�M�H�� �N�R�]�P�L�F�N�ê�� �U�R�]�P�H�U�� �V�Y�L�D�W�N�X���� �N�H���� �.�U�L�V�W�X�V�� �Y�V�W�~�S�L�O�� �G�R�� �S�U�~�G�R�Y�� �-�R�U�G�i�Q�X����
posvätil vody a�Y�U�i�W�L�O���L�P���S�{�Y�R�G�Q�~���G�{�V�W�R�M�Q�R�V�"�����E�\�"���Q�i�V�W�U�R�M�R�P���M�H�K�R���P�L�O�R�V�W�L��

Pramene ikonografie: Sväté písmo, liturgia a grécki Otcovia
�6�N�U�R�P�Q�ê���� �D�O�H�� �K�O�D�Y�Q�ê�� �S�U�D�P�H���� �M�H�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�Q�L�H�� �V�\�Q�R�S�W�L�N�R�Y��Nového zákona. Pri opise 

�X�G�D�O�R�V�W�L���V�D���R�E�P�H�G�]�X�M�~���Q�D���Q�L�H�N�R���N�R���Y�H�U�ã�R�Y�����3�U�t�S�U�D�Y�D���Q�D����–���N�i�]�D�Q�L�H���-�i�Q�D���.�U�V�W�L�W�H���D���]�i�V�W�X�S�R�P��–
�]�D�X�M�t�P�D���R�Y�H���D���G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�Le miesto.

�'�U�X�K�ê�P���S�U�D�P�H���R�P���M�H��liturgia, ���D�M���N�H�����V�D�P�D���R�V�H�E�H���M�H���O�H�Q���]�K�U�Q�X�W�t�P���E�R�K�D�W�H�M���W�H�R�O�R�J�L�F�N�H�M��
literatúry predošlých období (tradícia a apokryfy, ktoré siahajú až do 2. stor.).  Od 4. stor. sa 
téma Kristovho krstu v kázaniach, hymnoch a liturgických textoch stáva jednotnou 
a �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�i�F�L�D�� �Q�L�H�N�W�R�U�ê�F�K�� �S�U�Y�N�R�Y�� �Q�D�G�R�E�~�G�D�� �Y�l�þ�ã�L�X�� �K���E�N�X���� �1�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�t�P�L�� �V�~�� �Y�\�O�L�D�W�H�� �V�Y�H�W�O�D����
zjavenie sa anjelov, zdesenie vôd Jordánu, ktoré menia smer toku a�]�Q�L�þ�H�Q�L�H���G�p�P�R�Q�R�Y�����7�L�H�W�R��
obrazy sú inšpirované hlavne Žalmami 47, 77 a 114. Od 5.�� �G�R�� ������ �V�W�R�U�R�þ�L�D�� �Y�V�W�~�S�L�O�L�� �W�L�H�W�R��
�P�\�ã�O�L�H�Q�N�\�� �G�R�� �O�L�W�X�U�J�L�F�N�ê�F�K�� �W�H�[�W�R�Y�� �U�R�]�O�L�þ�Q�ê�F�K�� �Y�ê�F�K�R�G�Q�ê�F�K�� �F�L�U�N�Y�t���� �$ �S�U�i�Y�H�� �Y���D�N�D�� �~�Y�D�K�i�P��
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a modlitbám generácií veriacich dáva liturgia�� �Q�L�H�N�R���N�R�U�L�D�G�N�R�Y�p�P�X�� �E�L�E�O�L�F�N�p�P�X�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�Q�L�H��
nesmierne dimenzie.
Ikona a jej vývoj

Prvé figuratívne zobrazenia tohto sviatku pochádzajú zo Západu. Táto téma bola 
�]�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�i���Q�D�S�U�t�N�O�D�G���Q�D���X�P�H�O�H�F�N�ê�F�K���S�U�H�G�P�H�W�R�F�K���� �V�D�U�N�R�I�i�J�R�F�K�����þ�L���I�U�H�V�N�i�F�K���Ykatakombách. 
Prvé vyobrazenie�� �V�D�� �G�D�W�X�M�H�� �G�R�� �U�R�N�D�� ���������� �9�R�� ������ �V�W�R�U�R�þ�t�� �G�R�V�S�H�O�� �W�H�Q�W�R�� �Y�ê�M�D�Y�� �G�R�� �V�Y�R�M�H�M��
definitívnej podoby. Na Východe sa nám zachovalo len málo zobrazení Krstu, lebo mnohé 
�E�R�O�L���]�Q�L�þ�H�Q�p���Yobdobí ikonoborectva v 8. a�������V�W�R�U�R�þ�t����

Krst: Výjav zobrazuje presný okamih krstu: �-�i�Q���.�U�V�W�L�W�H��, odetý v plášti filozofa, ktorý 
�P�i�� �Y�\�M�D�G�U�R�Y�D�"���M�H�K�R�� �K�R�G�Q�R�V�"�� �S�U�R�U�R�N�D�����V�D�� �Q�D�N�O�i���D k Ježišovi a�Y�N�O�D�G�i���Q�D���� �U�X�N�X�����-�i�Q�R�Y�R���J�H�V�W�R��
�Y�\�M�D�G�U�X�M�H�� �Y�ã�H�W�N�R���� �þ�R�� �V�D�� �R�G�R�K�U�i�Y�D�O�R�� �S�U�H�G�� �Q�L�H�N�R���N�ê�P�L�� �F�K�Y�t���D�P�L���� �]�P�R�F�Q�L�O�� �V�D�� �K�R�� �V�W�U�D�F�K���� �N�H����
spoznal Ježiša. Stvorenie sa ocitlo oproti „jedinému nehriešnemu“, oproti tomu, „ktorý sníma 
hriech sveta“. 

Po Ježišovej odpovedi o�S�R�W�U�H�E�H���Q�D�S�O�Q�H�Q�L�D���Y�ã�H�W�N�p�K�R�����þ�R���M�H���V�S�U�D�Y�R�G�O�L�Y�p���V�D���-�i�Q�����S�R�G�Y�R�O�L�O��
Mesiášovmu príkazu a�Y�R�� �Y�H���N�R�P�� �U�R�]�U�X�ã�H�Q�t�� �Y�\�N�R�Q�i�Y�D�� �W�H�Q�W�R�� �S�U�t�N�D�]���� �+�O�E�R�N�R�� �V�D�� �V�N�O�i���D���� ���D�Y�~��
ruku dvíha k�Q�H�E�H�V�L�D�P���� �D�N�R�E�\�� �F�K�F�H�O�� �G�R�V�Y�H�G�þ�L�"�� �W�H�Q�W�R�� �~�N�R�Q���� �N�W�R�U�ê�� �M�H�� �S�U�H�� �V�W�Y�R�U�H�Q�L�H��
�Q�H�S�R�F�K�R�S�L�W�H���Q�ê�����G�U�X�K�i�� �U�X�N�D�� �M�H�� �Y�\�V�W�U�H�W�i���� �D�N�R�E�\�� �V�D�� �Q�H�R�G�Y�D�å�R�Y�D�O���G�R�W�N�Q�~�"�� �K�O�D�Y�\�� �%�R�å�L�H�K�R�� �6�\�Q�D����
Schéma kompozície je doplnená o prvky, ktoré pripomínajú kázanie Jána: vyschnutý strom na 
�M�H�G�Q�H�M���V�W�U�D�Q�H�����Q�D���G�U�X�K�H�M���V�W�U�D�Q�H���V�W�U�R�P�����þ�R���S�U�L�Q�i�ã�D���R�Y�R�F�L�H���Dsekera, ktorá je priložená na korene
stromu. Na byzantských ikonách sú na druhom brehu Jordánu oproti Jánovi zobrazení anjeli,
�W�L�F�K�t�� �V�Y�H�G�N�R�Y�L�D���� �N�W�R�U�t�� �X�F�W�L�H�Y�D�M�~�� �%�R�å�L�H�K�R�� �6�\�Q�D���� �7�t�W�R�� �V�O�X�å�R�E�Q�t�F�L�� �Q�D�]�Q�D�þ�X�M�~���� �å�H�� �W�i�W�R�� �X�G�D�O�R�V�"��
nachádza svoj plný význam v nebeskej sfére. 

Oproti Jánovi stojí Kristus, k�W�R�U�ê���E�R�O���V�S�R�þ�L�D�W�N�X�� �]�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�ê���D�N�R���P�O�D�G�ê�� �F�K�O�D�S�H�F�� �Dod 
������ �V�W�R�U�R�þ�L�D�� �P�i�� �Y�]�K���D�G�� �G�R�V�S�H�O�p�K�R�� �P�X�å�D�� �Yplnej sile a jeho tvár pripomína tvár Pantokratora. 
Ikona ho zobrazuje nahého vo vodách; zriekol sa svojej božskej dôstojnosti, aby sa stal 
�E�U�D�W�R�P�� �W�ê�F�K���� �þ�R�� �S�U�R�V�L�D��o odpustenie hriechov. Krst v Jordáne už teda nie je len prejavom 
�Q�H�N�R�Q�H�þ�Q�H�M�� �]�K�R�Y�L�H�Y�D�Y�R�V�W�L���� �D�O�H�� �V�W�i�Y�D�� �V�D�� �~�N�R�Q�R�P���� �N�W�R�U�ê�� �Q�D�V�W�R���X�M�H�� �Q�R�Y�~�� �V�N�X�W�R�þ�Q�R�V�"���� �6�\�Q�� �V�D��
stáva Mesiášom, ktorý svojou �S�R�G�U�L�D�G�H�Q�R�V�"�R�X�� �=�i�N�R�Q�X�� �R�V�O�R�E�R�G�]�X�M�H�� �Y�ã�H�W�N�ê�F�K�� ���X�G�t. Svoje 
�~�þ�L�Q�N�R�Y�D�Q�L�H���Q�D���Y�H�U�H�M�Q�R�V�W�L���]�D�þ�D�O���W�R�X�W�R���S�R�G�U�L�D�G�H�Q�R�V�"�R�X���=�i�N�R�Q�X�����N�W�R�U�i���Q�D�ã�O�D���V�Y�R�M�H���G�R�Y���ã�H�Q�L�H���Q�D��
kríži. �6�P�U�"�R�X�� �%�R�å�L�H�K�R�� �6�\�Q�D���� �N�W�R�U�H�M�� �S�U�H�G�R�E�U�D�]�R�P�� �M�H�� �S�R�Q�R�U�H�Q�L�H�� �G�R�� �S�U�~�G�R�Y�� �-�R�U�G�i�Q�X, tak 
�G�R�V�W�i�Y�D���N�U�V�W���V�Y�R�M���S�O�Q�ê���Y�ê�]�Q�D�P�����V�W�i�Y�D���V�D���V�Y�L�D�W�R�V�"�R�X����

Trojica: Sviatostný charakter prináša so sebou �]�M�D�Y�H�Q�L�H�� �W�U�R�M�L�þ�Q�p�K�R�� �W�D�M�R�P�V�W�Y�D����
�8�S�U�R�V�W�U�H�G�� �N�R�P�S�R�]�t�F�L�H�� �Q�D�� �]�Y�L�V�O�H�M�� �O�t�Q�L�L�� �]�R�V�W�X�S�X�M�~�� �O�~�þ�H�� �V�Y�H�W�O�D�� �N�X�� �.�U�L�V�W�R�Y�L���� �9�\�F�K�i�G�]�D�M�~��
z pologule ako tri koncentrické kruhy v modro-zelenom odtieni, symbole božstva v troch 
osobách. V�W�H�M�W�R���J�X�O�L���V�D���þ�D�V�W�R���R�E�M�D�Y�X�M�H��žehnajúca ruka Otca: „Toto je môj milovaný Syn...“. 
�1�D�� �L�N�R�Q�i�F�K�� �P�X�þ�H�Q�t�N�R�Y�� �V�D�� �W�i�W�R�� �U�X�N�D�� �V�W�D�O�D�� �S�R�Y�L�Q�Q�ê�P�� �D�W�U�L�E�~�W�R�P���� �O�H�E�R�� �YSynovi sú požehnaní 
�Y�ã�H�W�F�L�����X�G�L�D���D �Y���D�N�D���W�R�P�X���S�R�å�H�K�Q�D�Q�L�X �Q�D�ã�O�L���P�X�þ�H�Q�t�F�L���V�L�O�X���R�E�H�W�R�Y�D�"���V�W�R�M���å�L�Y�R�W�����9�R���V�Y�l�W�R�å�L�D�U�H��
sa nachádza Duch, žiarivá holubica, ktorú Ján videl, zosobnené puto lásky medzi Otcom 
a �6�\�Q�R�P�����2�G���W�H�M�W�R���V�Y�l�W�R�å�L�D�U�\���V�D���V�Y�H�W�O�R���U�R�]�G�H���X�M�H���Q�D���W�U�L���O�~�þ�H�����D�E�\���V�D���Q�D�]�Q�D�þ�L�O�R�����å�H���N�D�å�G�ê���%�R�å�t��
skutok je dielom troch božských Osôb.  Práve tu, v Jordáne, Boh prvý raz zjavil tajomstvo 
svojho bytia a ukázala sa���W�L�H�å���S�U�D�Y�i���S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�"���6�\�Q�D�����R�Q���M�H���W�H�M���L�V�W�H�M���S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�W�L���D�N�R���2�W�H�F����
�M�H���Y�ã�D�N���D�M�����X�G�V�N�p�K�R���U�R�G�X�����S�U�L�M�D�O�����X�G�V�N�p���W�H�O�R���D �V�W�D�O���V�D���V�P�U�W�H���Q�ê�P����

Posvätenie celého sveta: V �R�N�D�P�L�K�X�����N�H�����V�D���D�N�R���E�O�H�V�N���]�M�D�Y�L�O�D��
�S�U�D�Y�i�� �%�R�å�L�D�� �S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�"�� �Dtajomstvo jeho lásky, všetko stvorenie 
�S�U�H�P�N�O�D���U�D�G�R�V�"�� �Lstrach. Ján a�D�Q�M�H�O�L�� �V�D�� �V�N�O�i���D�M�~�� �Dvody zmenili svoj 
prirodzený tok. Téma vôd�� �V�D�� �P�Q�R�K�R�� �U�i�]�� �Y�U�D�F�L�D�� �S�R�þ�D�V�� �F�H�O�ê�F�K��
�E�R�K�R�V�O�X�å�L�H�E���� �3�R�� �S�i�G�H�� �þ�O�R�Y�H�N�D�� �V�D�� �~�O�R�K�D�� �Y�R�G�\�� �V�W�D�O�D�� �G�Y�R�M�]�P�\�V�H�O�Q�R�X����
�G�i�Y�D�� �S�O�R�G�Q�R�V�"�� �D �å�L�Y�R�W���� �D�O�H�� �P�{�å�H�� �V�D�� �]�P�H�Q�L�"�� �Q�D�� �S�R�Y�R�G�H������ �.�H���� �V�D��
Trojica zjavila, Boh sa nanovo obracia k tomuto živlu, ako by ho 
�F�K�F�H�O�� �R�þ�L�V�W�L�"�� �D �X�U�R�E�L�"�� �Q�i�V�W�U�R�M�R�P�� �V�S�i�V�\���� �,�N�R�Q�D�� �Y�\�M�D�G�U�X�M�H�� �W�~�W�R��
myšlienku predstavením víriacich vôd. Niekedy vidno draka, ktorý 
�X�W�H�N�i�� �S�R�G�� �V�N�D�O�\�� �Q�D�� �E�U�H�K�X���� �S�R�V�Y�l�W�H�Q�L�H�� �F�H�O�p�K�R�� �V�Y�H�W�D�� �V�D�� �]�D�þ�t�Qa 
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�.�U�L�V�W�R�Y�ê�P�� �Y�t�"�D�]�V�W�Y�R�P�� �Q�D�G�� �V�L�O�D�P�L�� �W�H�P�Q�{�W���� �1�D�� �Q�L�H�N�W�R�U�ê�F�K�� �L�N�R�Q�i�F�K�� �M�H�� �X�å�� �Y�L�G�L�H�"�� �V�\�P�E�R�O�� �N�U�V�W�X��
�N�U�H�V�"�D�Q�R�Y���� �U�\�E�\�� �Y�R�� �Y�R�G�i�F�K�� �V�D�� �R�E�U�D�F�D�M�~�� �N�X�� �.�U�L�V�W�R�Y�L���� �D�N�R�E�\�� �]�R�E�U�D�]�R�Y�D�O�L�� �S�R�N�U�V�W�H�Q�ê�F�K���� �2�W�F�R�Y��
výrok „Toto je môj milovaný Syn...“ nie je iba prejavom jeho priazne, ale vyja�G�U�X�M�H���M�H�K�R���Y�{���X��
�G�D�"�����X�G�V�W�Y�X���6�S�D�V�L�W�H���D�������J�U�����W�H�[�W���]�Q�L�H�����Ä�G�R���N�W�R�U�p�K�R���V�R�P���Y�O�R�å�L�O���V�Y�R�M���O�i�V�N�D�Y�ê���~�P�\�V�H�O���³������

�'�R�N�W�U�L�Q�i�O�Q�H�� �E�R�K�D�W�V�W�Y�R�� �W�H�M�W�R�� �L�N�R�Q�\�� �Q�i�P�� �X�P�R�å���X�M�H�� �O�H�S�ã�L�H�� �S�R�F�K�R�S�L�"�� �G�{�O�H�å�L�W�R�V�"�� �V�Y�L�D�W�N�X��
�%�R�K�R�]�M�D�Y�H�Q�L�D���� �3�U�L�Q�i�ã�D�� �W�U�R�M�D�N�p�� �X�þ�H�Q�L�H�����X�þ�H�Q�L�H�� �RKristovi a jeho božskej a���X�G�V�N�H�M��
�S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�W�L�����X�þ�H�Q�L�H���RTrojici a �X�þ�H�Q�L�H���R �Q�D�ã�R�P�����X�G�V�N�R�P���V�Y�H�W�H����

Ku katechéze:
- Presvätá Trojica–���S�U�H�K���E�L�"���~�F�W�X���NTrojjedinému Bohu poukázaním na vnútorný život 

Boha (jednotu a�O�i�V�N�X�������]�D�P�L�O�R�Y�D�"���V�L���.�U�L�V�W�D
- sv. tajomstvo krstu –���X�Y�H�G�R�P�L�"���V�L���M�H�K�R���Poc a�~�þ�L�Q�N�\���S�U�H���Q�i�V�����]�G�{�U�D�]�Q�L�"�����å�H���N�U�V�W���M�H���G�D�U���D��

�S�R�W�U�H�E�X�M�H�P�H���K�R���å�L�"�����Q�L�H���O�H�Q���Ä�P�D�"�³�����N�U�V�W�Q�ê���O�L�V�W�����I�R�U�P�D�O�L�W�D�������������þ�H�U�S�D�"���]���Q�H�K�R��
- pokora –�� �S�U�L�M�D�"�� �-�H�å�L�ã�D�� �D�N�R�� �Y�]�R�U�� �S�R�N�R�U�\���� �R�F�H�Q�L�"�� �M�H�M�� �K�R�G�Q�R�W�X�� �D �S�H�V�W�R�Y�D�"�� �M�X�� �Y�R�� �V�Y�R�M�R�P��

živote;
- �Y�H���N�R�V�"���Q�D�ã�H�M���K�R�G�Q�R�W�\–���X�Y�H�G�R�P�L�"���V�L�����Nde je zdroj našej hodnoty, kto nám ju dáva;
- voda –�� �S�R�X�N�i�]�D�"�� �Q�D�� �M�H�M�� �Y�ê�]�Q�D�P�� �S�U�H�� �W�H�O�H�V�Q�ê�� �å�L�Y�R�W�� ���]�G�U�R�M�� �å�L�Y�R�W�D���� �R�þ�L�V�W�H�Q�L�D��

a osvieženia...) a�V�\�P�E�R�O�L�N�X�� �S�U�H�� �G�X�F�K�R�Y�Q�ê�� �å�L�Y�R�W���� �3�R�X�N�i�]�D�"�� �Q�D�� �Y�ê�]�Q�D�P�� �M�H�M��
posväcovania.

SENDLER, E.: Tajomstvá Krista. Bratislava, 2008.

                         Pri výchove potrebuješ menej slov, 
�����������������������D�N���U�R�E�t�ã�����þ�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�p����

            Maliar povie viacej svojimi obrazmi. 
                 (sv. Gregor Bohoslov)

Rany sa premývajú vínom a�O�L�H�þ�L�D���R�O�H�M�R�P����
                    Takisto aj výchova: 
�]�K�R�Y�L�H�Y�D�Y�R�V�"���V�D���P�X�V�t���V�W�U�L�H�G�D�"���V �S�U�t�V�Q�R�V�"�R�X����
                               (sv. Ambróz)

   

  Komunikuj s���X���P�L���W�D�N
�������������������������������������������������������������������R�K���D�G�X�S�O�Q�H�����D�N�R���Vvyslancami 
�������������������������������������������������������������������������������9�H���N�p�K�R���.�U�i���Rvstva, 

            a tak opatrne ako s�R�K���R�P����
            (autor neznámy) 

�1�H�]�D�Q�H�F�K�i�Y�D�M���P�R�G�O�L�W�E�X���Y�W�H�G�\�����N�H�����"�D
�����������������������������������Q�H�S�U�L�D�W�H�����X�Y�i�G�]�D���G�R���E�H�]�F�L�W�Q�R�V�W�L����
         Kto sa núti   k modlitbe pri suchosti duše, 
       ten je vyššie od  toho, kto sa modlí so slzami.  
                                   (autor neznámy)
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K A T E C H É Z A    v    T E Ó R I I

�2�V�R�E�Q�R�V�"���N�D�W�H�F�K�p�W�X��- vzory

�-�H�å�L�ã���.�U�L�V�W�X�V�����Q�D�M�Y�l�þ�ã�t���X�þ�L�W�H�����D �Y�]�R�U���Y�\�F�K�R�Y�i�Y�D�W�H���D��
�.�U�L�V�W�X�V�� �S�U�H�X�N�i�]�D�O�� ���X�G�V�W�Y�X�� �Q�H�V�P�L�H�U�Q�X�� �O�i�V�N�X�� �F�H�O�ê�P��

svojim životom i konaním. Bol pastierom, ktorý sa sužuje pre 
�V�Y�R�M�H�� �R�Y�F�H���� �9�R�� �Y�ã�H�W�N�ê�F�K�� �V�L�W�X�i�F�L�i�F�K�� �Y�L�G�H�O�� �þ�O�R�Y�H�N�D�� �D�N�R�� �%�R�å�L�H��
�G�L�H�"�D���� �R�N�O�D�P�D�Q�~�� �R�Y�F�X���� �P�i�U�Q�R�W�U�D�W�Q�p�K�R�� �V�\�Q�D���� �-�H�K�R��„vynikajúca 
�V�F�K�R�S�Q�R�V�"�� �N�R�P�X�Q�L�N�R�Y�D�"�� �V �S�R�V�O�X�F�K�i�þ�P�L�� �R�G�K�D���X�M�H�� �G�L�G�D�N�W�L�F�N�ê��
�G�D�U���~�þ�L�Q�Q�H���R�G�R�Y�]�G�i�Y�D�"���V�N�~�V�H�Q�R�V�W�L���Y�ã�H�W�N�ê�P�����N�W�R�U�t���K�R���S�R�þ�~�Y�D�O�L�³����
�7�R�W�R�� �M�H�� �Q�D�M�G�{�O�H�å�L�W�H�M�ã�t�P�� �]�Q�D�N�R�P�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�D�W�H�F�K�p�W�X�� ���N���D�]�D����
�U�H�K�R���Q�t�N�D���Llaika) a�W�Y�R�U�t���~�V�S�H�F�K���S�U�L���R�G�R�Y�]�G�i�Y�D�Q�t���X�þ�H�Q�L�D�����.�U�L�V�W�D��
�Q�D�]�ê�Y�D�O�L�� �X�þ�L�W�H���R�P�� �M�H�K�R�� �X�þ�H�Q�t�F�L���� �Y�ã�H�W�R�N�� ���X�G�� �Ddokonca aj 
�I�D�U�L�]�H�M�L�����9�ã�H�W�N�ê�F�K�����X�G�t���P�L�O�R�Y�D�O���U�R�Y�Q�D�No a nerobil rozdiel medzi 
rybárom a�X�þ�L�W�H���R�P�� �V�\�Q�H�G�U�L�R�Q�X���� �P�X�å�R�P�� �Dženou, vojakom 
a obchodníkom, Židom i Samaritánkou.  Zvláštnu lásku 
preukazoval hriešnikom, ktorými všetci opovrhovali 
a neodvracal sa od nich s�R�G�S�R�U�R�P�� �D�O�H�E�R�� �I�D�U�L�]�H�M�V�N�R�X�� �Q�D�G�X�W�R�V�"�R�X���� �8�N�i�]�D�O�� ��udstvu pravý 
zmysel a�F�L�H�����Y�ê�F�K�R�Y�\�����D�E�\���V�D���þ�O�R�Y�H�N���V�W�D�O���S�R�G�R�E�Q�ê���%�R�K�X�����W�H�G�D���D�E�\���G�R�V�L�D�K�R�O���]�E�R�å�ã�W�H�Q�L�H�� Celá 
�M�H�K�R�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�i�� �V�Q�D�K�D�� �V�S�R�þ�t�Y�D�O�D�� �Y �~�V�L�O�t�� �G�R�Y�L�H�V�"�� �þ�O�R�Y�H�N�D�� �Ndokonalosti, aby dosiahol 
�S�R�G�R�E�Q�R�V�"�� �%�R�K�X�� �S�R�G���D�� �S�R�G�R�E�\���� �8�þ�L�O�� �Q�D�� �U�{�]�Q�\�F�K�� �P�L�H�V�W�D�F�K���� �Q�D�� �S�R�O�L���� �S�R�Ereží, v dedinách, 
v domoch, na mestských námestiach, bohoslužobných miestach a dokonca aj na miestach 
�S�R�K�D�Q�R�Y���� �-�H�K�R�� �X�þ�H�Q�L�H�� �E�R�O�R�� �M�D�V�Q�p���� �]�U�R�]�X�P�L�W�H���Q�p���� �S�R�X�å�t�Y�D�O�� �M�H�G�Q�R�G�X�F�K�p�� �V�O�R�Y�i���� �.�H���� �Y�L�G�H�O���� �å�H��
�Q�L�H�N�W�R�U�p�� �S�U�D�Y�G�\�� �V�~�� �S�U�H�� �S�R�V�O�X�F�K�i�þ�R�Y�� �Q�H�M�D�V�Q�p���� �R�E�M�D�V���R�Y�D�O�� �L�F�K�� �S�R�P�R�F�R�X príkladov 
z každodenného života alebo historických udalostí. K���X���R�P�� �Q�H�S�U�L�V�W�X�S�R�Y�D�O�� �D�N�R��
k neosobnému zástupu, ale rozlišoval každého jednotlivca a�R�E�U�D�F�D�O�� �V�D�� �N�X�� �N�D�å�G�p�P�X�� �]�Y�O�i�ã�"����
S každým rozprával inak, ale ku všetkým pristupoval s�O�i�V�N�R�X���� �N�W�R�U�i�� �M�H�� �Ä�Q�H�Y�\�þ�H�U�S�D�W�H���Q�ê�P��
�S�U�D�P�H���R�P�� �P�~�G�U�R�V�W�L���� �P�R�F�L���� �Q�D�G�ã�H�Q�L�D�� �D �L�Q�ã�S�L�U�i�F�L�H�� �S�U�H�� �N�D�å�G�p�K�R�� �Y�\�F�K�R�Y�i�Y�D�W�H���D���³ Klement 
�$�O�H�[�D�Q�G�U�L�M�V�N�ê���K�R�Y�R�U�t�����å�H���.�U�L�V�W�X�V���Q�L�H���M�H���O�H�Q���S�U�t�N�O�D�G�R�P�����N�W�R�U�ê���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�p���Q�D�S�R�G�R�E���R�Y�D�"�����D�O�H���M�H��
�D�M���M�H�G�L�Q�H�þ�Q�ê�P���Y�]�R�U�R�P���S�U�H���N�D�å�G�p�K�R���S�H�G�D�J�y�J�D����

�$�S�R�ã�W�R�O���3�D�Y�R�O�����X�þ�L�W�H�����D���Y�\�F�K�R�Y�i�Y�D�W�H��
O spôsobe pedagogickej práce apoštola Pavla sa 

dozvedáme z jeho listov, v�N�W�R�U�ê�F�K���V�D���R�G�U�i�å�D���Y�H���N�ê���]�i�X�M�H�P��
o výchovu tých, ktorí prijali Kristovu vieru. Pavol 
�G�R�V�Y�H�G�þ�L�O�� �V�Y�R�M�t�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �X�þ�H�Q�t�P�� �D �V�S�L�V�R�Y�D�W�H���V�N�ê�P��
dielom, že bol �V�W���S�R�P���S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�H�M���Sráce Cirkvi a nabádal 
�V�Y�R�M�L�F�K�� �X�þ�H�Q�t�N�R�Y���� �D�E�\�� �K�R�� �Q�D�S�R�G�R�E���R�Y�D�O�L�� �� �Y �þ�L�Q�Q�R�V�W�L����
správaní a viere. Na základe jeho listov vidíme, že sa 
�Q�H�V�Q�D�å�L�O�� �V�H�E�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�"�� �D�N�R�� �Y�]�R�U���� �D�O�H�� �D�N�R�� �S�U�t�N�O�D�G��
�N�R�Q�N�U�p�W�Q�H�K�R�� �V�S�U�i�Y�D�Q�L�D�� �V�D�� �N�U�H�V�"�D�Q�R�Y�� ������ �.�R�U�� ��������-17). 
Katechéta by sa mal riad�L�"�� �W�ê�P�W�R���S�R�V�W�R�M�R�P�� �D�S�R�ã�W�R�O�D�� �3�D�Y�O�D��
a �V�W�D�"�� �V�D��príkladom pre žiaka, pretože v�W�R�P�� �V�S�R�þ�t�Y�D��
�~�V�S�H�F�K�� �M�H�K�R�� �N�D�W�H�F�K�H�W�L�F�N�p�K�R�� �V�Q�D�å�H�Q�L�D���� �0�D�O�� �E�\�� �Y�Q�t�P�D�"��
svojich žiakov ako Božie deti, pre ktoré bol Kristus 
ukrižovaný a�S�U�H�O�L�D�O�� �V�Y�R�M�X�� �N�U�Y���� �7�D�N�ê�W�R�� �S�R�K���D�G�� �K�R�� �S�U�L�Y�H�G�L�H��
k pocitu�� �]�R�G�S�R�Y�H�G�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �G�H�W�L���� �N�W�R�U�p�� �X�þ�t���� �.�D�W�H�F�K�H�W�L�F�N�~��
prácu vykonával apoštol Pavol s rozvahou a pokorou 
v spojení s�P�R�G�O�L�W�E�R�X�� �]�D�� �V�Y�R�M�L�F�K�� �X�þ�H�Q�t�N�R�Y�� ���(�I�� ��������������
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V �O�L�V�W�R�F�K���S�R�G�U�R�E�Q�H���R�S�L�V�X�M�H�����D�N�ê���E�\���P�D�O���E�\�"���R�]�D�M�V�W�Q�ê���X�þ�L�W�H�������D�N�ê���E�\���P�D�O���E�\�"���R�E�V�D�K���M�H�K�R���X�þ�H�Q�L�D��
a didaktick�ê�� �S�U�R�F�H�V�� �Y�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�D���� �9�H���N�ê�� �Y�ê�]�Q�D�P�� �N�O�D�G�L�H�� �V�S�U�i�Y�Q�H�P�X�� �X�þ�H�Q�L�X�� ���+�H�E�� ��������������
a prístupu k�S�R�V�O�X�F�K�i�þ�R�P���� �N�W�R�U�ê���E�\�� �V�D�� �P�D�O���Y�\�]�Q�D�þ�R�Y�D�"���S�R�N�R�M�R�P�� �D �P�L�H�U�Q�R�V�"�R�X�� ������ �7�L�P����������������
�9�R�� �V�Y�R�M�H�M�� �S�H�G�D�J�R�J�L�F�N�H�M�� �S�U�i�F�L�� �X�S�O�D�W���X�M�H�� �G�R�E�U�H�� �]�Y�i�å�H�Q�~�� �S�U�t�V�Q�R�V�"�� ������ �.�R�U�� ������-9), ktorú spája 
s pravou láskou (Fil 8-9). 

Základné pedagogické východiská výchovy apoštola Pavla boli „duchovné otcovstvo, 
láska a�R�V�R�E�Q�i���R�E�H�"���]�D���X�þ�H�Q�t�N�R�Y�³�����3�D�Y�R�O���X�G�U�å�L�D�Y�D�O���R�V�R�E�Q�ê���N�R�Q�W�D�N�W���V �N�D�å�G�ê�P���X�þ�H�Q�t�N�R�P���Dtak 
�P�R�K�R�O���U�H�D�J�R�Y�D�"���Q�D���R�V�R�E�Q�p���S�U�R�E�O�p�P�\���N�D�å�G�p�K�R���]nich. Túto zásadu rozšíril aj na cirkevné obce, 
ku ktorým pristupoval s prihliadnutím na ich zvláštnosti. Na lepšie pochopenie základných 
právd viery používal príklady z každodenného života. Mnohé jeho príklady a obrazy sa stali 
�V�~�þ�D�V�"�R�X�� �P�\�V�O�H�Q�L�D�� �&�L�U�N�Y�L���� �=�R�� �Y�ã�H�W�N�ê�F�K�� �V�W�D�þ�t�� �V�S�R�P�H�Q�~�"�� �S�U�L�U�R�Y�Q�D�Q�L�H�� �&�L�U�N�Y�L�� �Ntelu. 
Katechetickú prácu opieral Pavol ochristocentrický základ. Zápas veriacich, ktorí sa rozhodli 
�å�L�"�� �S�U�H�� �.�U�L�V�W�D���� �S�R�U�R�Y�Q�i�Y�D�� �V�R�� �]�i�S�D�V�R�P�� �D�W�O�p�W�R�Y�� �Dich duchovné zbrane s výzbrojou vojaka 
vtedajšej doby. �.�U�H�V�"�D�Q�V�N�i�� �D�V�N�p�]�D je osobnou �]�i�O�H�å�L�W�R�V�"�R�X�� �Dnepopiera život, ale ho nemí 
a �Q�D�S�����D�����6�S�{�V�R�E���G�X�F�K�R�Y�Q�p�K�R���]�i�S�D�V�X���M�H���U�{�]�Q�\���S�U�H���N�D�å�G�p�K�R���þ�O�R�Y�H�N�D���Lpre každú dobu. Existuje 
�U�{�]�Q�R�U�R�G�R�V�"�� �S�R�G�{�E�� �G�X�F�K�R�Y�Q�p�K�R�� �]�i�S�D�V�X���� �N�W�R�U�ê�� �M�H�� �P�R�å�Q�p�� �Y�L�G�L�H�"�� �Ymonastieroch 
i u pustovníkov, ale aj u uvedomelých veriacich žijúcich vo svete. Duchovný zápas nemá 
�Y�\�N�X�S�L�W�H���V�N�ê�� �Y�ê�]�Q�D�P�� �S�U�H�� �%�R�K�D���� �D�O�H�� �M�H�� �Q�H�Y�\�K�Q�X�W�Q�ê�P�� �S�U�R�V�W�U�L�H�G�N�R�P�� �Q�D�� �]�Q�L�þ�H�Q�L�H�� �G�L�D�E�O�D��
a dosiahnutie slobody a lásky v�.�U�L�V�W�R�Y�L���� �$�V�N�p�]�D�� �Q�L�H�� �M�H�� �F�L�H������ �D�O�H�� �S�U�R�V�W�U�L�H�G�R�N���� �D�Y�ã�D�N��
prostriedok dôležitý a nevyhnutný pre ozdravenie a návrat k�K�R�G�Q�R�W�H���Q�i�ã�K�R���F�L�H���D����

�=�2�=�8���$�.�����-������Katechetické poslanie cirkvi. Prešov, 2001.

Z myšlienok sv. Jána Zlatoústeho: CHRISTOS RAŽDAJETSJA!

                                                Všimol si si, aké bohatstvo sa nachádza uprostred ta�N���Y�H���N�H�M���F�K�X�G�R�E�\�"��
�������������������������������������������������������������������������������������������������%�R�K�D�W�ê���V�D���N�Y�{�O�L���Q�i�P���V�W�D�O���F�K�X�G�R�E�Q�ê�P�����1�H�P�i���D�Q�L���S�R�V�W�H�������D�Q�L���S�U�L�N�U�ê�Y�N�X��

���������������������������������������������������������������������������������������������������3�R�O�R�å�L�O�L���K�R���G�R���S�U�R�V�W�ê�F�K���M�D�V�O�L�þ�L�H�N���������Ï�����F�K�X�G�R�E�D�����S�U�D�P�H�����E�R�K�D�W�V�W�Y�D����
    �������������������������������������������������������������������������������������������Ï�����Q�H�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�W�H���Q�p���E�R�K�D�W�V�W�Y�R�����V�N�U�ê�Y�D�Q�p���X�S�U�R�V�W�U�H�G���F�K�X�G�R�E�\����

                                              Ležíš v�M�D�V�O�L�þ�N�i�F�K���Dhýbeš celým svetom. Si zavinutý v plienkach 
                                                    a lámeš  putá hriechu. Ešte si nepovedal jediné slovo 

                                                      a�X�å���V�L���Q�D�X�þ�L�O���P�X�G�U�F�R�Y���S�R�]�Q�D�Q�L�X���%�R�K�D������

                                                     ... Kedysi Eva vyslovila slovo, ktoré sa���V�W�D�O�R���S�U�t�þ�L�Q�R�X���V�P�U�W�L����
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������'�Q�H�V���0�i�U�L�D���S�R�U�R�G�L�O�D���6�O�R�Y�R�����N�W�R�U�p���V�D���V�W�D�O�R���S�U�t�þ�L�Q�R�X���Y�H�þ�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D��

                                                       Slovo Evy ukázalo strom, ktorý vyhnal Adama z Raja. 
  �����������������������������������������������������������������������������������������������������6�O�R�Y�R���0�i�U�L�H���X�N�i�]�D�O�R���.�U�t�å�����N�W�R�U�ê���S�U�L�Y�L�H�G�R�O���$�G�D�P�D���V�S�l�"���G�R���5�D�M�D��
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K A T E C H É Z A    v    P R A X I

�9�\�X�þ�R�Y�D�Q�L�H���Yskupine s�G�Y�R�P�D���U�R�þ�Q�t�N�P�L��

1. �U�R�þ�Q�t�N���=�â
�7�p�P�D�����2�7�ý�(���1�È�â

Ciele: K – s�S�R�P�R�F�R�X���X�þ�L�W�H���D���U�H�S�U�R�G�X�N�R�Y�D�"��
�P�R�G�O�L�W�E�X���Ä�2�W�þ�H���Q�i�ã�³
A –�����S�U�H�M�D�Y�L�"���]�i�X�M�H�P���R���P�R�G�O�L�W�E�X
P –���I�R�U�P�R�Y�D�"���Q�i�Y�\�N���þ�D�V�W�H�M���P�R�G�O�L�W�E�\
Metódy: rozhovor, príbeh, výklad, práca 
s obrazom, práca s pracovným listom
Pomôcky: mobil, príbeh z Metodickej 
�S�U�t�U�X�þ�N�\���S�U�H���������U�R�þ�����=�â�����I�D�U�E�L�þ�N�\���Dzošit,
�E�L�E�O�L�F�N�p���R�E�U�D�]�\���-�����â�H�O�L�Q�J�X���Ä�2�W�þ�H��
�Q�i�ã�³���G�R�V�W�X�S�Q�p���Q�D���]�D�S�R�å�L�þ�D�Q�L�H���D�O�H�E�R��
okopírovanie na DKÚ), pracovný list pre 1. 
�U�R�þ�����=�â

3. �U�R�þ�Q�t�N���=�â
Téma: NA CESTE ZMIERENIA 

S NEBESKÝM OTCOM

Ciele: K –na základe podobenstva o Farizejovi 
a �0�ê�W�Q�L�N�R�Y�L���Y�\�V�Y�H�W�O�L�"���V�S�U�i�Y�Q�\���S�R�V�W�R�M pred 
Bohom
A –���X�Y�H�G�R�P�L�"���V�L���Y�O�D�V�W�Q�~���K�U�L�H�ã�Q�R�V�"�����D�O�H���D�M��
�Y�H���N�R�V�"���%�R�å�L�H�K�R���P�L�O�R�V�U�G�H�Q�V�W�Y�D���V���K�U�L�H�ã�Q�L�N�P�L
P –���S�U�D�N�W�L�]�R�Y�D�"���N�Y�D�O�L�W�Q�~���S�U�t�S�U�D�Y�X���Q�D���V�Y�����V�S�R�Y�H��
Metódy:���W�D�M�Q�L�þ�N�D�����S�U�i�F�D���V�R���6�3�����S�U�i�F�D��
s liturgickými textami, výklad, práca 
s pracovným listom
Pomôcky:���Y�\�W�O�D�þ�H�Q�p���W�D�M�Q�L�þ�N�\���S�U�H���N�D�å�G�p�K�R�����6�Y����
�S�t�V�P�D�����Y�\�W�O�D�þ�H�Q�p���O�L�W�X�U�J�L�F�N�p���W�H�[�W�\�����S�U�H�G�S�t�V�D�Q�p��
�S�R�]�Q�i�P�N�\���Q�D���W�D�E�X�O�L�����S�U�D�F�R�Y�Q�ê���O�L�V�W���S�U�H���������U�R�þ����
�=�â�����Y�\�W�O�D�þ�H�Q�p���W�H�[�W�\���ä������

�ý�D�V

Modlitba a�R�U�J�D�Q�L�]�D�þ�Q�i���þ�D�V�"���K�R�G�L�Q�\�����S�U�t�S�D�G�Q�p���R�S�D�N�R�Y�D�Q�L�H���X�þ�L�Y�D���S�U�H�G�F�K�i�G�]�D�M�~�F�H�M���K�R�G�L�Q�\5 
min.

Zadanie úlohy na samostatnú prácu 30 
sek.

Rozhovor
Ukážka mobilu.
�ý�R���W�R���M�H�"���1�D���þ�R���V�D���S�R�X�å�t�Y�D�"���9 �þ�R�P���M�H���M�H�K�R��
�Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�R�V�"���Y�ê�K�R�G�D�"
- môžeme sa s�Q�L�H�N�ê�P���U�R�]�S�U�i�Y�D�"���D�M���N�H�����K�R��
nevidíme a�P�{�å�H�P�H���K�R���Y�\�X�å�L�"���N�G�H�N�R���Y�H�N
S kým sa radi sa rozprávate?   
Príbeh 
- v prílohe

Zadanie úlohy 

1. opakovanie: �W�D�M�Q�L�þ�N�D „POSTOJ“ – každý 
samostatne
2. Nájdi vo SP Lk 18, 9 – 14�����S�U�H�þ�t�W�D�M���V�L���S�U�t�E�H�K��
a vypíš 2 hlavné postavy – vo dvojiciach alebo 
skupinkách

8 
min.

Deti nakreslia���G�R���]�R�ã�L�W�D�����N�W�R�U�p���þ�D�V�W�L���W�H�O�D��
používame pri rozhovore (ústa a uši)

Kontrola:  ide o farizeja a mýtnika, cez ktorých 
�Q�i�V���F�K�F�H���%�R�K���Q�D�X�þ�L�"���V�S�U�i�Y�Q�H�P�X���3�2�6�7�2�-�8���S�U�L��
zmierení s Ním.

Zadanie úlohy

3 m

Kontrola kresieb
Výklad
- ak máme niekoho radi, tak sa s ním radi 
rozprávame (hovoríme i�S�R�þ�~�Y�D�P�H������
Aj Pán Ježiš miloval svojho Otca, preto sa 
s �Q�t�P���þ�D�V�W�R���U�R�]�S�U�i�Y�D�O�����7�H�Q�W�R���U�R�]�K�R�Y�R�U��
s �1�H�E�H�V�N�ê�P���2�W�F�R�P���Q�D�]�ê�Y�D�P�H���P�R�G�O�L�W�E�D�����.�H����
�V�L���U�D�]���-�H�å�L�ã�R�Y�L���X�þ�H�Q�t�F�L���Y�ã�L�P�O�L���D�N�R���V�D���-�H�å�L�ã��
�P�R�G�O�t�����F�K�F�H�O�L�����D�E�\���L�F�K���W�R���Q�D�X�þ�L�O�����9�W�H�G�\���L�P��
�-�H�å�L�ã���S�R�Y�H�G�D�O�����Ä�9�\���V�D���E�X�G�H�W�H���P�R�G�O�L�"���W�D�N�W�R����
�2�W�þ�H���Q�i�ã�������³�����S�R�P�D�O�\���D �]�U�H�W�H��ne s použitím 
�E�L�E�O�L�F�N�ê�F�K���R�E�U�D�]�R�Y���-�����â�H�O�L�Q�J�X���Ä�2�W�þ�H���Q�i�ã�³��

V �O�L�W�X�U�J�L�F�N�ê�F�K���W�H�[�W�R�F�K���Y�\�]�Q�D�þ���þ�H�U�Y�H�Q�R�X��
�I�D�U�E�R�X���S�R�V�W�R�M���W�R�K�R�����N�W�R�U�p�K�R���P�i�P�H���Q�D�V�O�H�G�R�Y�D�"��
a modrou farbou toho, ktorého postoju sa máme 
�Y�\�K�ê�E�D�"��

���Ä�9�D�U�X�M�P�H���V�D���S�\�ã�Q�ê�F�K���U�H�þ�t���I�D�U�L�]�H�M�Rvých. Od 
�P�ê�W�Q�L�N�D���V�D���X�þ�P�H���S�R�N�R�U�H�����.�D�M�~�F�Q�H���Vním 
�Y�R�O�D�M�P�H�����6�S�D�V�L�W�H���X���V�Y�H�W�D�����R�þ�L�V�"���V�Y�R�M�L�F�K��
služobníkov.“(Kondák nedele o Mýtnikovi 
a farizejovi
�Ä�7�H�U�D�]���V�R�P���S�R�Y�ê�ã�H�Q�H�F�N�ê���Y�R���V�Y�R�M�H�M���U�H�þ�L�����N�U�X�W�ê��
v srdci a je to prázdnota a�P�i�U�Q�R�V�"�����1�H�R�G�V�~����
ma spolu s farizejom, ale radšej mi daruj 

8 
min
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Zadanie samostatnej práce pokoru mýtnika a�S�U�L�S�R�þ�t�W�D�M���P�D���Nnemu, jediný 
milosrdný a spravodlivý Sudca“(stichyra 
z kajúceho kánonu A. Krétskeho) 
�Ä�%�R�å�H�����E�X�����P�L�O�R�V�W�L�Y�ê���P�Q�H���K�U�L�H�ã�Q�H�P�X�����%�R�å�H��
�R�þ�L�V�"���P�R�M�H���K�U�L�H�F�K�\���Dzmiluj sa nado mnou. 
�0�Q�R�K�R���U�i�]���V�R�P���]�K�U�H�ã�L�O�����3�D�Q�H���R�G�S�X�V�"���Pi.“ (z 
modlitby pred sv. prijímaním)
„Mýtnik sa zachránil, ale farizej sa chválil a bol 
odsúdený. Prvý totiž volal: zmiluj sa nado 
mnou, druhý však sa nadúval a volal bláznivé 
slová“ (stichyra z kajúceho kánonu A. Krétskeho)

1. Úlohou detí je ešte r�D�]�����E�H�]���X�þ�L�W�H���D����
�]�R�U�D�G�L�"���Ysprávnom poradí���]�i�N�O�D�G�Q�p���þ�D�V�W�L��
�P�R�G�O�L�W�E�\���2�W�þ�H���Q�i�ã���Vobrázkami (J. Šelinga) 
�V�S�R�O�R�þ�Q�H���D�O�H�E�R���Y �V�N�X�S�L�Q�N�i�F�K�����S�R�G���D���S�R�þ�W�X��
obrazov)

2. �1�i�M�V�"���D���Y�\�I�D�U�E�L�"���YPracovnom liste pre 
�������U�R�þ�����=�â���R�E�U�i�]�R�N�����N�W�R�U�ê���]�Q�i�]�R�U���X�M�H�����X�G�t���S�U�L��
modlitbe

Kontrola úlohy a výklad
�7�D�N�����D�N�R���E�R�O�H�V�"���W�H�O�D���X�S�R�]�R�U���X�M�H���Q�D���F�K�R�U�R�E�X����
�N�W�R�U�~���W�U�H�E�D���O�L�H�þ�L�"�����W�D�N���E�R�O�H�V�"���G�X�ã�H�����Y�ê�þ�L�W�N�\��
�V�Y�H�G�R�P�L�D�����X�S�R�]�R�U���X�M�H�����å�H���S�R�W�U�H�E�X�M�H���O�L�H�N����
Problém je, ak si nepriznáme, že sme chorí, 
resp. hriešni, lebo nestojíme v pravde o sebe, 
ako farizej. Dnes nás chce Kristus cez mýtnika 
�Q�D�X�þ�L�"���V�S�U�i�Y�Q�H�P�X���S�R�V�W�R�M�X���S�U�L���V�Y�����V�S�R�Y�H�G�L�����$�N�ê��
�M�H���W�H�Q���V�S�U�i�Y�Q�\���S�R�V�W�R�M�"���ý�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�p��
k odpusteniu hriechov a k dobrej sv. spovedi? 

K dobrej spovedi patrí dobrá príprava, ktorá 
obsahuje:
�������S�D�P�l�W�D�"���Q�D���%�R�å�L�H���P�L�O�R�V�U�G�H�Q�V�W�Y�R�����N�H�E�\��na to 
mýtnik nepamätal, do chrámu by ani nevstúpil, 
�S�U�L�S�R�P�H�Q�~�"���=�D�F�K�H�M�D��
�������X�Y�H�G�R�P�L�"���V�L�����å�H���V�R�P���K�U�L�H�ã�Q�L�N���D���S�U�L�]�Q�D�"���V�L��
�V�Y�R�M�X���K�U�L�H�ã�Q�R�V�"��
3. po modlitbe  k�6�Y�l�W�p�P�X���'�X�F�K�X���V�L���V�S�\�W�R�Y�D�"���V�L��
svedomie (spovedné zrkadlo) – konkrétne 
hriechy
���������X�W�R�Y�D�"���V�Y�R�M�H���K�U�L�H�F�K�\

Zadanie úlohy

13  
min

Kontrola samostatnej práce
�7�D�N�����D�N�R���V�D���-�H�å�L�ã���þ�D�V�W�R���P�R�G�O�L�O�����U�R�]�S�U�i�Y�D�O��
s nebeským Otcom) sme aj my pozvaní 
k rozhovoru s ním. Boh je stále „na linke“, 
�Q�H�P�i���Y�\�S�Q�X�W�ê���D�Q�L���Y�\�E�L�W�ê���Ä�P�R�E�L�O�³�����3�R�þ�~�Y�D����
�þ�R�N�R���Y�H�N���D �N�H�G�\�N�R���Y�H�N���P�X���F�K�F�H�P�H���S�R�Y�H�G�D�"����
(fi �[�i�F�L�D���X�þ�L�Y�D��
Zadanie DÚ:���3�R�P�R�F�R�X���U�R�G�L�þ�R�Y���Q�D�S�t�ã���G�R��
zošita v smere od nakreslených  úst k ušiam 
krátku modlitbu.

Opísanie poznámok z tabule

Zadanie DÚ: Práca s pracovným listom pre 3. 
�U�R�þ�����=�â���V��������-���������I�L�[�i�F�L�D���X�þ�L�Y�D�������3�U�H�þ�t�W�D�"���ä��������
a �S�R�U�R�]�P�ê�ã���D�"���R ���R�P��(aký postoj mal Dávid).

7 
min

�0�R�G�O�L�W�E�D���Ä�2�W�þ�H���Q�i�ã�³���F�H�]���X�N�D�]�R�Y�D�þ�N�X�0�R�G�O�L�W�E�D���Ä�2�W�þ�H���Q�i�ã�³ 1 
min

Príloha: �)�H�U�N�R�Y���R�W�H�F���V�W�D�Y�D�O���S�U�L�H�K�U�D�G�X�����%�R�O�R���W�R���Y�H���P�L�����D�O�H�N�R���R�G���L�F�K���P�H�V�W�D���Dtak otecko chodil domov 
iba na soboru a�Q�H�G�H���X�����1�L�H�N�H�G�\�����N�H�����P�D�O�L���S�R�U�X�F�K�X���D�O�H�E�R���E�R�O�R���P�Qoho práce, - len raz za dva týždne. 
�9�W�H�G�\���E�R�O�R���)�H�U�N�R�Y�L���Y�H���P�L���V�P�X�W�Q�R�����0�D�O���R�W�H�F�N�D���Y�H���P�L���U�i�G���D �R�Q���M�H�K�R�����$�M���G�Q�H�V���)�H�U�N�R���þ�D�N�D�O���Q�D���R�W�H�F�N�D�����$�E�\��
�P�X���U�ê�F�K�O�H�M�ã�L�H���S�U�H�ã�L�H�O���þ�D�V�����þ�t�W�D�O���]�D�X�M�t�P�D�Y�~���N�Q�L�K�X���Rlovcoch slonov. Ale dlho pritom nevydržal. O�F�K�Y�t���X��
išiel v �7�9�����D�O�ã�t��seriál o Indiánoch. Ako si tak Ferko sedí vo fotelke, otvoria sa dvere a�G�R���L�]�E�\���Y�N�U�R�þ�t��
�R�W�H�F�N�R�����8�V�P�L�H�Y�D���V�D�����)�H�U�N�R���Y�\�V�N�R�þ�t���D�N�R���]�D�V�L�D�K�Q�X�W�ê���ã�t�S�R�P���D �V�N�R�þ�t���P�X���G�R���Q�i�U�X�þ�L�D�����Ä�2�W�H�F�N�R���³���]�Y�R�O�i���Duž 
�K�R�� �R�E�M�t�P�D�� �N�R���N�R�� �P�X�� �V�L�O�\�� �V�W�D�þ�L�D�� �Ä�'�R�V�"�� �X�å���³�� �V�P�H�M�H�� �V�D�� �R�W�H�F���� �Ä�Y�H���� �P�D�� �]�D�Gusíš!“ O �F�K�Y�t���X�� �X�å�� �R�W�H�F�N�R�Y�L��
sedí na kolenách a rozpráva mu o�Y�ã�H�W�N�R�P�����þ�R���S�U�H�å�L�O���F�H�]���W�ê�å�G�H�������3�R�W�R�P���V�D���V�S�ê�W�D���R�W�H�F�N�D�����D�N�R���V�D���P�D�O���R�Q����
V �G�U�X�å�Q�R�P���U�R�]�K�R�Y�R�U�H���W�U�i�Y�L�D���G�O�K�ê���þ�D�V�����6�~���V�S�R�O�X���Y�H���P�L���ã�"�D�V�W�Q�t������
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�9�L�D�Q�R�þ�Q�i���W�p�P�D

�&�L�H���R�Y�i���V�N�X�S�L�Q�D����14 – 16 rokov
Ciele: K –vysve�W�O�L�"���Y�ê�]�Q�D�P���9�L�D�Q�R�F
A – �X�Y�H�G�R�P�L�"�� �V�L�� �V�N�X�W�R�þ�Q�ê�� �]�P�\�V�H�O�� �V�Y�L�D�W�N�R�Y�� �1�D�U�R�G�H�Q�L�D��
Pána
P – �S�U�H�å�t�Y�D�"�� �V�Y�L�D�W�N�\�� �9�L�D�Q�R�F�� �D�N�W�t�Y�Q�R�X�� �~�þ�D�V�"�R�X�� �Q�D��
liturgických obradoch a�U�R�]�M�t�P�D�Y�ê�P�� �þ�t�W�D�Q�t�P�� �E�L�E�O�L�F�N�p�K�R��
príbehu Narodenia
Metódy: �K�U�\�����V�W�D�þ�t���Y�\�E�U�D�"�� �Q�L�H�N�W�R�U�p�������S�U�i�F�D���Vpísmenami, 
anket�D���� �G�H�P�R�Q�ã�W�U�D�þ�Q�i���� �S�t�V�D�Q�L�H�� �S�U�t�K�R�Y�R�U�X���� �U�R�]�S�U�i�Y�D�Q�L�H��
príbehu s ilustráciami výklad
Formy: hromadná, skupinová
Pomôcky: �S�R�G���D�� �Y�\�E�U�D�Q�H�M�� �K�U�\���� �S�U�D�F�R�Y�Q�ê�� �O�L�V�W�� �Vanketou, 
�N�D�U�W�L�þ�N�\�� �Vpísmenkami V I A N O�&�� �(���� �W�D�E�X���D�� �Dkrieda, 
rekvizity k príhovoru prezidenta, krabica obalená 
�S�D�S�L�H�U�P�L���S�R�G���D���S�R�N�\�Q�R�Y���Y �þ�D�V�W�L���6�N�X�W�R�þ�Q�ê���G�D�U
Priebeh:

Úvod: Koledový maratón (hra)
Vytvorte z�~�þ�D�V�W�Q�t�N�R�Y�� �Q�L�H�N�R���N�R�� �W�t�P�R�Y�� ���S�R�G���D�� �S�R�þ�W�X�� �P�O�D�G�ê�F�K���� �D �X�U�þ�t�W�H�� �Yakom poradí budú 
�V�~�"�D�å�L�"���� �,�F�K�� �~�O�R�K�R�X�� �M�H�� �V�S�L�H�Y�D�"�� �U�{�]�Q�H�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�p�� �N�R�O�H�G�\���� �.�H���� �Q�D�� �Q�L�F�K�� �X�N�i�å�H�W�H���� �P�X�V�La do 5 
�V�H�N�~�Q�G�� �]�D�þ�D�"�� �V�S�L�H�Y�D�"�� �Q�H�M�D�N�~�� �N�R�O�H�G�X���� �.�R�O�H�G�\�� �V�D�� �Q�H�V�P�~�� �R�S�D�N�R�Y�D�"�� �D �P�X�V�L�D�� �L�F�K�� �V�S�L�H�Y�D�"�� �D�V�S�R����
�Q�L�H�N�R���N�t���] �W�t�P�X�����.�H�����W�t�P���]�D�V�S�L�H�Y�D���M�H�G�H�Q���Y�H�U�ã���D�O�H�E�R���þ�D�V�"���]neho, prejdite k���D�O�ã�L�H�P�X���W�t�P�X��
�$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�D���þ�����������7�t�P�\���V�S�L�H�Y�D�M�~���V�O�R�Y�i���M�H�G�Q�H�M���Y�L�D�Q�R�þ�Q�H�M���N�R�O�H�G�\���D�O�H�E�R���S�L�Hsne na melódiu inej. 
�6�O�R�Y�i���S�L�H�V�Q�H���L�P���G�D�M�W�H���Y�\�W�O�D�þ�H�Q�p�����3�X�V�W�L�W�H���L�P���P�H�O�y�G�L�X��
�$�O�W�H�U�Q�D�W�t�Y�D���þ�����������6�~�"�D�å�W�H�����N�W�R�U�ê���W�t�P���Q�D�M�O�H�S�ã�L�H���]�D�V�S�L�H�Y�D���Q�H�M�D�N�~���Y�L�D�Q�R�þ�Q�~���S�L�H�V�H�����Q�D���S�O�D�\�E�H�F�N��

�9�L�D�Q�R�þ�Q�p���V�F�U�D�E�O�H�����R�]�Q�i�P�H�Q�L�H���W�p�P�\��
�3�U�H�� �N�D�å�G�ê�� �W�t�P�� �S�U�L�S�U�D�Y�W�H�� ���� �N�D�U�W�L�þ�L�H�N�� �Vpísmenami V, I, A���� �1���� �2���� �&���� �(���� �7�t�P�\�� �V�D�� �V�Q�D�å�L�D�� �þ�R��
�Q�D�M�U�ê�F�K�O�H�M�ã�L�H�� �]�O�R�å�L�"�� �]písmen slova „Vianoce“ nové, vami požadované slovo tak, že každý 
�þ�O�H�Q���W�t�P�X���E�X�G�H���G�U�å�D�"���M�H�G�Q�R���S�t�V�P�H�Q�R�����3�R�X�å�L�W�H���V�O�R�Y�i�����N�W�R�U�ê�P�L���Y�H�G�L�H�W�H���W�p�P�X��

- trojpísmenové slovo v hre „Meno, Mesto, Zviera...“ (vec)
- opak menej (viac)
- �Q�D�M�]�Q�i�P�H�M�ã�L�D���Y�L�D�Q�R�þ�Q�i���S�L�H�V�H�������7�L�F�K�i�����������Q�R�F��
- najštedrejšie obdobie v roku (Vianoce)
- iné slová: áno, ovce, vina, cena, cín, nie, vie...

�+�i�G�D�Q�L�H���G�D�U�þ�H�N�R�Y�����K�U�D��
�3�U�H�G�� �V�W�U�H�W�Q�X�W�t�P�� �]�D�E�D���W�H�� ����–�� ������ �S�U�H�G�P�H�W�R�Y�� ���þ�t�P�� �Q�H�]�Y�\�þ�D�M�Q�H�M�ã�t�F�K�� �W�ê�P�� �O�H�S�ã�L�H���� �G�R�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�pho 
�E�D�O�L�D�F�H�K�R�� �S�D�S�L�H�U�D���� �.�D�å�G�ê�� �G�D�U�þ�H�N�� �R�]�Q�D�þ�W�H�� �þ�t�V�O�R�P���� �7�t�P�R�P�� �G�D�M�W�H�� �S�D�S�L�H�U�� �Dpero a rozdajte 
�]�D�E�D�O�H�Q�p���G�D�U�þ�H�N�\�����3�R�P�R�F�R�X���K�P�D�W�X�����þ�X�F�K�X�����V�O�X�F�K�X���V�N�~�V�L�D���X�K�i�G�Q�X�"�����þ�R���V�D���Ynich skrýva a svoj 
odhad si zapíšu na papier k�M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ê�P�� �þ�t�V�O�D�P�� �G�D�U�þ�H�N�R�Y���� �1�D�� �N�R�Q�L�H�F�� �G�D�U�þ�H�N�\�� �U�R�]�E�D���W�H��
a �]�L�V�W�L�W�H�����D�N�R���W�t�P�\���K�i�G�D�O�L�����8�Y�H���W�H���E�R�G�\���D �Y�t�"�D�]�D���R�G�P�H���W�H��

�9�L�D�Q�R�þ�Q�p���S�X�]�]�O�H�����K�U�D��
Pre každý tím pripravte 3 –�� ���� �S�R�V�W�U�L�K�D�Q�p�� �V�W�D�U�p�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�p�� �S�R�K���D�G�Q�L�F�H���� �3�R�K���D�G�Q�L�F�H�� �U�R�]�V�W�U�L�K�D�M�W�H��
�Q�D�� �U�R�Y�Q�D�N�ê�� �S�R�þ�H�W�� �þ�D�V�W�t�� �Dpoložte do obálky. Každému tímu dajte 1 obálku. Ich úlohou je 
�S�R�V�N�O�D�G�D�"�� �S�X�]�]�O�H���� �.�H���� �R�E�U�i�]�R�N�� �S�R�V�N�O�D�G�D�M�~���� �Y�H�G�~�F�L�� �V�N�R�Q�W�U�R�O�X�M�~�� �þ�L�� �M�H�� �V�S�U�i�Y�Q�H�� �]�O�R�å�H�Q�ê�� �Daž 
�S�R�W�R�P���V�L���P�{�å�X�� �Y�\�]�G�Y�L�K�Q�~�"�� ���D�O�ã�L�H���S�X�]�]�O�H���� �7�t�P���� �N�W�R�U�ê���S�U�Y�ê���S�R�V�N�O�D�G�i�� �Y�ã�H�W�N�\���S�X�]�]�O�H���� �Y�\�K�U�i�Y�D����
�3�X�]�]�O�H�� �P�{�å�X�� �E�\�"�� �V�W�i�O�H�� �Q�i�U�R�þ�Q�H�M�ã�L�H���� �Q�D�S�U�t�N�O�D�G�� �W�R�� �E�X�G�H�� �]�O�R�å�L�W�H�M�ã�t�� �R�E�U�i�]�R�N�� �D�O�H�E�R�� �Y�l�þ�ã�t�� �S�R�þ�H�W��
�U�R�]�V�W�U�L�K�D�Q�ê�F�K���þ�D�V�W�t��
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�6�~�"�D�å���Y �E�D�O�H�Q�t���G�D�U�þ�H�N�R�Y�����K�U�D��
�7�t�P�\�� �S�R�V�W�D�Y�W�H�� �Q�D�� �ã�W�D�U�W�R�Y�D�F�L�X�� �þ�L�D�U�X���� �G�D�M�W�H�� �L�P�� �S�D�S�L�H�U���� �I�L�[�N�\�� �D �Q�D�� �R�S�D�þ�Q�ê�� �N�R�Q�L�H�F�� �P�L�H�V�W�Q�R�V�W�L��
�R�S�U�R�W�L�� �Q�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�W�H�� �V�W�U�H�G�Q�H�� �Y�H���N�p�� �N�U�D�E�L�F�H���� �E�D�O�L�D�F�L�� �S�D�S�L�H�U���� �G�O�K�~�� �V�W�X�å�N�X���� �O�H�S�L�D�F�X�� �S�i�V�N�X��
a nožnice���� �3�R�� �R�G�ã�W�D�U�W�R�Y�D�Q�t�� �E�H�å�t�� �S�U�Y�ê���þ�O�H�Q���W�t�P�X�� �N�X�� �N�U�D�E�L�F�L�� �D �]�D�þ�Q�H�� �M�X�� �E�D�O�L�"���� �3�R�� ������ �V�H�N�X�Q�G�i�F�K��
zvolajte „zmena“ a�R�Q�� �P�X�V�t�� �E�H�å�D�"�� �Q�D�V�S�l�"�� �N �W�t�P�X���� �N�G�H�� �K�R�� �Y�\�V�W�U�L�H�G�D�� ���D�O�ã�t�� �þ�O�H�Q���� �Ä�=�P�H�Q�X�³��
volajte v�S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�ê�F�K�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�F�K���� �D�E�\�� �V�D�� �S�U�L�� �E�D�O�H�Q�t�� �G�D�U�þ�H�N�D�� �Y�\�V�W�U�L�H�G�D�O�L�� �Y�ã�H�W�F�L�� �þ�O�H�Q�R�Y�La. 
�=�Y�\�ã�R�N���W�t�P�X���]�D�W�L�D�����X�U�R�E�t���9�L�D�Q�R�þ�Q�ê���S�R�]�G�U�D�Y�����N�W�R�U�ê���F�H�O�ê���W�t�P���S�R�G�S�t�ã�H�����9�\�K�U�i�Y�D���W�t�P�����N�W�R�U�ê���S�U�Y�ê��
splní obe úlohy v�V�W�D�Q�R�Y�H�Q�R�P�� �þ�D�V�R�Y�R�P�� �O�L�P�L�W�H���� �7�t�P�R�P�� �V �Q�D�M�N�U�D�M�ã�L�H�� �]�D�E�D�O�H�Q�ê�P�� �G�D�U�þ�H�N�R�P��
a �Q�D�M�N�U�D�M�ã�t�P���S�R�]�G�U�D�Y�R�P���S�U�L�G�H���W�H���E�R�G�\���Q�D�Y�L�D�F����

�9�L�D�Q�R�þ�Q�ê���R�E�U�D�]�����L�O�X�V�W�U�i�F�L�D���S�U�t�E�Hhu Narodenia Pána)
�'�R�E�U�R�Y�R���Q�t�F�L�� �N�U�H�V�O�L�D�� �R�E�U�i�]�N�\�� �V�~�Y�L�V�L�D�F�H�� �V �Y�L�D�Q�R�þ�Q�ê�P�� �S�U�t�E�H�K�R�P���� �N�W�R�U�p�� �P�X�V�L�D�� �M�H�K�R�� �V�S�R�O�X�K�U�i�þ�L��
�X�K�i�G�Q�X�"���� �. �W�D�E�X�O�L�� �]�D�Y�R�O�D�M�W�H�� �Y�å�G�\�� �M�H�G�Q�p�K�R�� �G�R�E�U�R�Y�R���Q�t�N�D�� �]každého tímu v poradí a dajte mu 
�Q�D�N�U�H�V�O�L�"�� �M�H�G�H�Q�� �]nasledujúcich obrazov. Nesmie pri tom pov�H�G�D�"���� �D�Q�L�� �Q�D�S�t�V�D�"�� �å�L�D�G�Q�H�� �V�O�R�Y�R��
�D�O�H�E�R�� �þ�t�V�O�R���� �=�Y�\�ã�R�N�� �W�t�P�X�� �Y �S�U�L�H�E�H�K�X�� �S�R�O�� �P�L�Q�~�W�\�� �K�i�G�D���� �þ�R�� �R�E�U�i�]�R�N�� �]�Q�i�]�R�U���X�M�H���� �$�N�� �V�D�� �L�P�� �W�R��
�Q�H�S�R�G�D�U�t�����P�R�å�Q�R�V�"���K�i�G�D�"���P�i�����D�O�ã�t���W�t�P�����=�D���V�S�U�i�Y�Q�X���R�G�S�R�Y�H�����S�U�L�G�H���W�H���W�t�P�X���E�R�G��
�3�U�L���N�D�å�G�R�P���R�E�U�D�]�H���S�R�Y�H�G�]�W�H���D�M���þ�D�V�"���S�U�t�E�H�K�X�����N�W�R�U�ê���Vním súvisí.
ANJEL –���-�R�]�H�I�R�Y�X���V�Q�~�E�H�Q�L�F�X���0�i�U�L�X���Q�D�Y�ã�W�t�Y�L���D�Q�M�H�O�����N�W�R�U�ê���M�H�M���R�]�Q�i�P�L���þ�R���V�D���V�W�D�Q�H�����1�H�E�R�O���W�R���O�H�Q��
anjel, ktorý predpovedal narodenie Ježiša. Ježišov presný príchod predpovedalo mnoho 
prorokov.
BETLEHEM – v starom zákone je predpovedané presne, v ktorom meste sa Ježiš narodí. 
�%�H�W�O�H�K�H�P���M�H���V�N�X�W�R�þ�Q�H���P�L�H�V�W�R�����N�W�R�U�p���P�{�å�H�W�H���D�M���G�Q�H�V���Q�D�Y�ã�W�t�Y�L�"�����9starom zákone je viac ako 50 
proroctiev o Ježišovi, ktoré sa splnili.
�0�$�â�7�$����–�� �%�L�E�O�L�D�� �Q�D�]�ê�Y�D�� �-�H�å�L�ã�D�� �.�U�i���R�P�� �N�U�i���R�Y���� �D�O�H�� �2�Q�� �V�D�� �Q�H�Q�D�U�R�G�L�O�� �D�N�R�� �Y�l�þ�ã�L�Q�D�� �N�U�i���R�Y��
tohto sveta – v prepychu a bohatstve nejakej nemocnice s najlepším a najdokonalejším 
vybavením. Narodil sa v�F�K�X�G�R�E�H���W�ê�P���Q�D�M�R�E�\�þ�D�M�Q�H�M�ã�t�P���U�R�G�L�þ�R�P��
PASTIERI –�� �E�R�O�L�� �W�R�� �S�U�Y�t�� ���X�G�L�D���� �N�W�R�U�t�� �V�W�U�H�W�O�L�� �-�H�å�L�ã�D���� �2�E�\�þ�D�M�Q�t�� �S�U�D�F�X�M�~�F�L�� �P�X�å�L���� �Q�D�� �N�W�R�U�ê�F�K�� �V�D��
mnohí pozerali povýšenecky – nepatrili m�H�G�]�L���Y�i�å�H�Q�ê�F�K���R�E�þ�D�Q�R�Y���Y�W�H�G�D�M�ã�H�M���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�����-�H�å�L�ã��
�V�W�U�i�Y�L�O���S�R�þ�D�V���V�Y�R�M�K�R���å�L�Y�R�W�D���P�Q�R�K�R���þ�D�V�X���V ���X���P�L�����N�W�R�U�t���å�L�O�L���Q�D���R�N�U�D�M�L���V�S�R�O�R�þ�Q�R�V�W�L�����9�i�å�L�O���V�L���W�ê�F�K����
ktorých iní považovali za bezcenných a�S�R�K���G�D�O�L���Q�L�P�L�����'�R�G�Q�H�V���V�D���V�W�i�O�H���]�D�X�M�t�P�D���R �R�E�\�þ�D�M�Q�ê�F�K��
���X�G�t���D�N�R���V�P�H���D�M���Py a každého z�Q�i�V���V�L���Y�H���P�L���F�H�Q�t��
TRAJA MÚDRCI –�� �Y�\�K���D�G�D�O�L�� �-�H�å�L�ã�D�� �S�U�H�W�R���� �O�H�E�R�� �Q�D�� �R�E�O�R�K�H�� �X�Y�L�G�H�O�L�� �Q�R�Y�~�� �K�Y�L�H�]�G�X���� �.�H���� �K�R��
�X�Y�L�G�H�O�L�����X�F�W�L�O�L���V�L���K�R�����8�Y�H�G�R�P�L�O�L���V�L�����å�H���-�H�å�L�ã���Q�H�E�R�O���O�H�Q���R�E�\�þ�D�M�Q�ê���þ�O�R�Y�H�N�����D�O�H���%�R�å�t���6�\�Q��
�.�5�È����– v �W�R�P�� �þ�D�V�H�� �Y�O�i�G�R�O�� �YIzraeli muž, ktorý sa volal Herodes. Vedel, že Ježiš bol 
�Y�ê�Q�L�P�R�þ�Q�ê���D �E�i�O���V�D���W�R�K�R�����þ�R���E�\���P�R�K�R�O���X�U�R�E�L�"�����N�H�����Y�\�U�D�V�W�L�H�����3�U�H�W�R���V�D���V�Q�D�å�L�O���-�H�å�L�ã�D���]�D�E�L�"�����3�R�þ�D�V��
svojho života bol Ježiš odmietaný a�Q�H�Q�i�Y�L�G�H�Q�ê�� �P�Q�R�K�ê�P�L�� ���X���P�L�� �Dnakoniec aj zomrel na 
�N�U�t�å�L���� �$�O�H���W�R���E�R�O���K�O�D�Y�Q�ê�� �F�L�H������ �S�U�H�þ�R���V�D���Y�O�D�V�Wne narodil – aby zomrel na kríži a zobral na seba 
trest za všetky zlé veci, ktoré každý z nás urobil. 

�9�L�D�Q�R�þ�Q�i���D�Q�N�H�W�D�����]�G�L�H���D�Q�L�H���V�D��
�5�R�]�G�H���W�H���V�D���Q�D���P�D�O�p���V�N�X�S�L�Q�N�\���Vvedúcim v každej z nich. Každému dajte kópiu ankety a pero. 
�.�H���� �M�X�� �Y�\�S�O�Q�L�D�� ���Y�H�G�~�F�L�� �L�P�� �Yto�P�� �S�R�G���D�� �S�R�W�U�H�E�\�� �S�R�P�i�K�D�M�~������ �S�R�U�R�]�S�U�i�Y�D�M�W�H�� �V�D�� �R �W�R�P���� �þ�R��
napísali v skupinkách alebo všetci spolu.

�3�U�t�K�R�Y�R�U���S�U�H�]�L�G�H�Q�W�D�����]�G�L�H���D�Q�L�H���V�D��
�3�U�L�S�U�D�Y�W�H���P�L�H�V�W�R�����N�G�H���V�D���S�U�t�K�R�Y�R�U�\���E�X�G�~���þ�t�W�D�"�����0�{�å�H�W�H���S�R�X�å�L�"���N�U�H�V�O�R�����V�W�R�O�t�N�����N�Y�H�W�\�����P�L�N�U�R�I�y�Q������
Každý rok má v našej republike na Vianoce (Nový rok) prezident slávnostný príhovor 
k �Y�ã�H�W�N�ê�P���R�E�þ�D�Q�R�P���ã�W�i�W�X�����7�H�U�D�]���P�D�M�~���R�Q�L���P�R�å�Q�R�V�"���S�U�L�S�U�D�Y�L�"���V�L���V�Y�R�M���Y�O�D�V�W�Q�ê���S�U�t�K�R�Y�R�U���S�U�H���Q�i�ã��
�Q�i�U�R�G���� �0�{�å�X�� �U�R�]�S�U�i�Y�D�"�� �R �V�N�X�W�R�þ�Q�R�P�� �]�P�\�V�O�H�� �9�L�D�Q�R�F���� �R �Q�H�M�D�N�R�P�� �Y�H���N�R�P�� �S�U�R�E�O�p�P�H���� �N�W�R�U�ê��
v našom štáte teraz máme, alebo o�þ�R�P�N�R���Y�H�N���L�Q�R�P����
Nech si každý tím vyberie jednu tému, o ktorej budú v�S�U�t�K�R�Y�R�U�H�� �K�R�Y�R�U�L�"�� �Dnej sa na jeho 
�W�Y�R�U�E�H���]�~�þ�D�V�W���X�M�~���Y�ã�H�W�F�L���Yskupinke. Vedúci im v�W�R�P���P�{�å�X���S�R�P�{�F�"�����'�D�M�W�H���L�P���D�V�L�������P�L�Q�~�"���Q�D��
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prípravu a�S�R�W�R�P�� �Q�H�F�K�� �]�i�V�W�X�S�F�D�� �N�D�å�G�p�K�R�� �W�t�P�X�� �S�U�H�þ�t�W�D�� �S�Uíhovor pred ostatnými. Snažte sa 
�G�R�F�L�H�O�L�"�����D�E�\�����~�þ�D�V�W�Q�t�F�L���E�U�D�O�L���W�~�W�R���þ�D�V�"���V�N�X�W�R�þ�Q�H���G�{�V�W�R�M�Q�H���Dvážne.  

�6�N�X�W�R�þ�Q�ê���G�D�U�����Y�ê�N�O�D�G��
�3�U�H�G�� �V�W�U�H�W�Q�X�W�t�P�� �V�L�� �S�U�L�S�U�D�Y�W�H�� �G�D�U�þ�H�N���� �N�W�R�U�ê�� �]�Q�i�]�R�U�Q�t�� �Y�D�ã�H��
rozp�U�i�Y�D�Q�L�H���� �0�D�O�D�� �E�\�� �W�R�� �E�\�"�� �N�U�D�E�L�F�D�� �Ytvare kocky, ktorá má 
o rozložení tvar kríža. Na kríž napíšte slová zJn 3,16. Kríž zložte 
do kocky a�N�U�D�E�L�F�X�� �S�R�V�W�X�S�Q�H�� �]�D�E�D���W�H�� �G�R�� �S�D�S�L�H�U�D�� �] �þ�D�V�R�S�L�V�R�Y���� �Q�D��
�N�W�R�U�ê�� �V�~�� �Q�D�V�O�H�G�R�Y�D�Q�p�� �Y�H�F�L���� �U�{�]�Q�H�� �M�H�G�O�i�� �D�� �Q�i�S�R�M�H���� ���X�G�L�D���� �W�H�O�H�Y�t�]�Q�H��
pr�R�J�U�D�P�\���� �Y�H�F�L���� �N�W�R�U�p�� �P�{�å�H�P�H�� �G�D�U�R�Y�D�"�� �D�N�R�� �G�D�U�þ�H�N�\�� ���Q�D�S�U���� �N�Q�L�K�\����
�K�U�D�þ�N�\�����K�U�\�������������Y�L�D�Q�R�þ�Q�ê���E�D�O�L�D�F�L���S�D�S�L�H�U��

�2�N�R�P�H�Q�W�X�M�W�H�� �Q�D�M�S�U�Y�� �R�G�S�R�Y�H�G�H�� �Q�D�� �D�Q�N�H�W�R�Y�~�� �R�W�i�]�N�X���� �þ�R�� �V�L�� �P�\�V�O�L�D��
o �þ�R�P�� �V�~�� �9�L�D�Q�R�F�H���� �3�R�Y�H�G�]�W�H���� �å�H�� �Y�l�þ�ã�L�Q�D�� �]nás sa teší na Vianoce 
�N�Y�{�O�L�� �G�D�U�þ�H�N�R�P���� �N�W�R�U�p�� �G�R�V�W�ivame. Ak je to vhodné porozprávajte im  o nejakom vašom 
�Q�H�]�D�E�X�G�Q�X�W�H���Q�R�P���G�D�U�þ�H�N�X���D �S�R�Y�H�G�]�W�H�����S�U�H�þ�R���P�D�O���S�U�H���Y�i�V���W�D�N�ê���Y�ê�]�Q�D�P��

�8�N�i�å�W�H���L�P���G�D�U�þ�H�N�����N�W�R�U�ê���V�W�H���S�U�H���Q�L�F�K���S�U�L�S�U�D�Y�L�O�L�����3�R�Y�H�G�]�W�H�����å�H���W�H�Q�W�R���G�D�U�þ�H�N���Y�i�P���S�R�P�{�å�H��
�X�N�i�]�D�"�����R �þ�R�P���9�L�D�Q�R�F�H���Y �V�N�X�W�R�þ�Q�R�V�W�L���V�~�����3�U�L���U�R�]�S�U�i�Y�D�Q�t���S�R�S�U�R�V�W�H���Y�å�G�\���M�H�G�Q�p�K�R���G�R�E�U�R�Y�R���Q�t�N�D����
�D�E�\�� �Y�i�P�� �K�R�� �Y�U�V�W�Y�X�� �S�R�� �Y�U�V�W�Y�H�� �S�R�P�R�K�R�O�� �U�R�]�E�D�O�L�"���� �.�D�å�G�i�� �Y�U�V�W�Y�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�H�� �Q�H�M�D�N�~�� �þ�D�V�"��
�9�L�D�Q�R�F�����3�U�L���N�D�å�G�H�M���Y�U�V�W�Y�H���Y�\�V�Y�H�W�O�L�W�H���þ�R���]�Q�D�P�H�Q�i���� �D�O�H���S�R�Y�H�G�]�W�H���� �å�H���9�L�D�Q�R�F�H���]�Q�D�P�H�Q�D�M�~���R�Y�H���D��
viac než len to, �þ�R���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�~���W�L�H�W�R vrstvy papiera:
-�� ������ �Y�U�V�W�Y�D�� �Y�L�D�Q�R�þ�Q�p�K�R�� �E�D�O�L�D�F�H�K�R�� �S�D�S�L�H�U�D�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�H�� �S�R�Y�U�F�K�� �9�L�D�Q�R�F��– trblietavú nádheru, 
ktorou si ozdobujeme naše domy, ulice, obchody...
- 2. vrstva –���R�E�U�i�]�N�\���G�D�U�þ�H�N�R�Y���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�~���W�R�����Q�D���þ�R���V�D���Q�D�M�Y�L�D�F���W�H�ã�t�P�H�����þ�R���Q�i�V���Q�D���9�L�D�Q�R�F�L�D�F�K��
najvi�D�F���W�H�ã�t�P�H�����þ�R���Q�i�V���Q�D���9�L�D�Q�R�F�L�D�F�K���Q�D�M�Y�L�D�F���Y�]�U�X�ã�t��–���V�~���W�R���V�D�P�R�W�Q�p���G�D�U�þ�H�N�\
- 3. vrstva –�� �W�H�O�H�Y�t�]�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�\�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�X�M�~�� �I�D�N�W���� �å�H�� �S�R�þ�D�V�� �9�L�D�Q�R�F�� �V�P�H�� �Y�L�D�F�� �D�N�R�� �L�Q�R�N�H�G�\��
nalepení na obrazovkách a�V�O�H�G�X�M�H�P�H���Y�ã�H�W�N�\���W�L�H���W�U�D�G�L�þ�Q�p���Y�L�D�Q�R�þ�Q�p���I�L�O�P�\���Dšpeciálne programy
- 4. vrstva –���R�E�U�D�]�\�����X�G�t���K�R�Y�R�U�L�D���R �W�R�P�����å�H���9�L�D�Q�R�F�H���V�~���M�H�G�L�Q�ê���þ�D�V���Y �U�R�N�X�����N�H�����V�D���V�W�U�H�W�Q�H�P�H���V�R��
všetkými svojimi príbuznými
- 5. vrstva – obrázky s jedlami a nápojmi reprezentujú jedenie, pitie, oslavy, party...

Všetky tieto veci sú perfektné, ale ak sú jediné, �N�W�R�U�p�� �S�R�þ�D�V�� �9�L�D�Q�R�F�� �U�R�E�t�P�H���� �X�Q�L�N�Q�H��
�Q�i�P���V�N�X�W�R�þ�Q�ê���Y�ê�]�Q�D�P���9�L�D�Q�R�F���D �Q�L�N�G�\���Q�H�S�U�L�M�P�H�P�H���W�H�Q���V�N�X�W�R�þ�Q�ê���G�D�U�����N�W�R�U�ê���S�U�L�Q�i�ã�D�M�~��
Krabica a odkaz na nej reprezentuje o�þ�R�P���Y�O�D�V�W�Q�H���9�L�D�Q�R�F�H���V�~�����1�H�F�K���Q�L�H�N�W�R���S�U�H�þ�t�W�D���Q�D�S�t�V�D�Q�ê��
�Y�H�U�ã�����3�R�Y�H�G�]�W�H�����å�H���%�R�K���Q�i�P���G�D�O���G�D�U�þ�H�N����svojho Syna a�G�D�U���Y�H�þ�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D–���R�Y�H���D���~�å�D�V�Q�H�M�ã�t��
�å�L�Y�R�W���� �Q�H�å���V�L���Y�L�H�P�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�"�����N�G�H���%�R�K���M�H���Q�i�ã���E�O�t�]�N�\���S�U�L�D�W�H������ �Y �N�W�R�U�ê�P���M�H���%�R�K���M�H�K�R���V�~�þ�D�V�"�R�X��
a �N�W�R�U�ê���E�X�G�H���W�U�Y�D�"���Y�H�þ�Q�H��– dokonca aj po našej smrti. Ak si myslíte, že tento pozemský život 
je dobrý, Biblia hovorí, že je�� �W�R�� �Q�L�þ�� �Yporovnaní s�Y�H�þ�Q�ê�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �N�W�R�U�ê�� �P�{�å�H�P�H�� �P�D�"�� �R�G��
Boha. Boží dar���M�H���S�U�H���N�D�å�G�p�K�R���N�W�R���K�R���F�K�F�H�����D�O�H���S�U�H�N�Y�D�S�X�M�~�F�R���Y�l�þ�ã�L�Q�D�����X�G�t���Y�R���V�Y�H�W�H���Q�H�S�U�L�M�D�O�R��
�W�H�Q�W�R�� �G�D�U���� �-�H�� �W�R�� �S�R�G�R�E�Q�p���� �D�N�R���N�H�E�\�� �V�P�H�� �Q�D�� �ã�W�H�G�U�ê�� �Y�H�þ�H�U���S�U�L�ã�O�L�� �N �Y�L�D�Q�R�þ�Q�p�P�X�� �V�W�U�R�P�þ�H�N�X���� �S�R�G��
ktorým by bolo p�U�H���Q�i�V�� �S�U�L�S�U�D�Y�H�Q�ê�F�K���S�O�Q�R���G�D�U�þ�H�N�R�Y�����0�\���E�\���V�P�H���L�F�K���Y�ã�D�N�� �R�G�P�L�H�W�O�L���V�N�{�U�����Q�H�å��
�E�\�� �V�P�H�� �]�L�V�W�L�O�L���� �þ�R�� �V�P�H�� �G�R�V�W�D�O�L�� �D �Q�H�R�E�"�D�å�R�Y�D�O�L�� �E�\�� �V�P�H�� �V�D�� �L�F�K�� �þ�R�� �L �O�H�Q�� �R�W�Y�R�U�L�"���� �7�D�N�W�R�� �V�D�� �D�O�H��
mnohí z nás právajú k Bohu. Dávame Mu najavo, že nás vôbec nezaujíma ani On, ani jeho dar 
ve�þ�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D�����3�R�Y�]�E�X���W�H���P�O�D�G�ê�F�K�����X�G�t�����D�E�\���Ä�U�R�]�E�D�O�L�O�L�³���D �R�E�M�D�Y�L�O�L���%�R�å�t���G�D�U���Y�H�þ�Q�p�K�R���å�L�Y�R�W�D����
�$�N���E�X�G�H���P�H�G�]�L���P�O�D�G�ê�P�L���]�i�X�M�H�P�����P�{�å�H�W�H���Y�\�V�Y�H�W�O�L�"�����S�U�H�þ�R���P�i���N�U�D�E�L�F�D���W�Y�D�U���N�U�t�å�D���Dže hlavným 
�G�{�Y�R�G�R�P�� �S�U�H�þ�R�� �%�R�K�� �S�R�V�O�D�O�� �-�H�å�L�D�� �Q�D�� �W�H�Q�W�R�� �V�Y�H�W�� �M�H���� �D�E�\�� �]�R�P�U�H�O�� �Q�D�� �N�U�t�å�L���� �3�R�Y�]�E�X��te mladých 
k �~�þ�D�V�W�L�� �Q�D��liturgických obradoch sviatkov Narodenia Krista a k objavovaniu ich posolstva. 
Taktiež k�U�R�]�M�t�P�D�Y�p�P�X���þ�t�W�D�Q�L�X���E�L�E�O�L�F�N�p�K�R���S�U�t�E�H�K�X Narodenia.

Zdroj: Programový manuál Rock Solid klubov. Prešov: Mládež pre Krista.
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I N Š P I R Á C I A

Zachej

�Å�å�L�D�N���S�U�L�F�K�i�G�]�D�O���N�D�æ�G�ô���G�H�����]�D���V�Y�R�M�L�P���X���L�W�H���R�P���Vtou 
istou otázkou:
���Å�$�N�R���P�{�æ�H�P���Q�i�M�V�(���%�R�K�D�"�´��
A �N�D�æ�G�ô���G�H�����G�R�V�W�i�Y�D�O���W�~���L�V�W�~���R�G�S�R�Y�H�
�����Å�0�X�V�t�ä���S�R�����R�P���W�~�æ�L�(���´
�Å�$�O�H���M�D���S�R�����R�P���W�~�æ�L�P���] �F�H�O�p�K�R���V�U�G�F�D�����3�U�H���R���K�R���Q�H�Q�D�F�K�i�G�]�D�P�"�´

�.�H�
���V�D���U�D�]���X���L�W�H�����N�~�S�D�O���V�R���V�Y�R�M�L�P�L���æ�L�D�N�P�L���Yrieke, 
�V�W�U���L�O���F�K�O�D�S�F�R�Y�L���K�O�D�Y�X���S�R�G���Y�R�G�X�����Ó�E�R�æ�L�D�N���V�D���E�Hznádejne 
�V�Q�D�æ�L�O���Y�\�V�O�R�E�R�G�L�(�����1�D���G�U�X�K�ô���G�H�����]�D���D�O���U�R�]�K�R�Y�R�U���X���L�W�H����
���Å�3�U�H���R���V�L���V�D���W�D�N���E�U�i�Q�L�O�����N�H�
���V�R�P���W�L���G�U�æ�D�O���K�O�D�Y�X���S�R�G���Y�R�G�R�X�"�´
„Lebo som zúfalo lapal po vzduchu.“
�Å�.�H�
���G�R�V�W�D�Q�H�ä���P�L�O�R�V�(���]�~�I�D�O�R���W�~�æ�L�(���S�R���%�R�K�X���W�D�N�����D�N�R���V�L���O�D�S�D�O��
po vzduchu, nájdeš ho.“

Cirkev, �N�W�R�U�i�� �K�O�E�R�N�R�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�N�\�� �Q�D�]�H�U�i�� �Q�D�� ���X�G�V�N�~�� �S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�(�� �Dvie o našej 
nespôsobilosti k rýchlym zmenám, k náhlemu prechodu z jedného duchovného alebo mentálneho 
�V�W�D�Y�X�� �G�R�� �G�U�X�K�p�K�R���� �V�~�V�W�U�H�
�X�M�H�� �S�U�H�G�� �V�D�P�R�W�Q�ô�P�� �]�D���L�D�W�N�R�P�� �9�H���N�p�K�R�� �S�{�V�W�X�� �Q�D�ä�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�(�� �Q�D�� �M�H�K�R��
vážno�V�(���� �6�N�{�U���� �Q�H�æ�� �]�D���Q�H�P�H�� �S�U�D�N�W�L�]�R�Y�D�(�� �9�H���N�ô�� �S�{�V�W���� �&�L�U�N�H�Y�� �Q�i�V�� �R�E�R�]�Q�D�P�X�M�H�� �Vjeho významom. 
�7�i�W�R�� �S�U�t�S�U�D�Y�D�� �]�D�K� ���D�� �S�l�(�� �Q�D�� �V�H�E�D�� �Q�D�G�Y�l�]�X�M�~�F�L�F�K�� �Q�H�G�L�H������ �S�U�L���R�P�� �N�D�æ�G�i�� �]nich sa cez Evanjeliové 
�W�H�[�W�\�� �Y�H�Q�X�M�H�� �X�U���L�W�p�P�X��základnému aspektu pokánia ���� �&�H�O�N�R�P�� �S�U�Y�ô�P�� �R�K�O�i�V�H�Q�t�P�� �9�H���Ného pôstu je 
�Q�H�G�H���D�� �RZachejovi (Lk 19, 1- ���������� �-�H�� �W�R�� �S�U�t�E�H�K�� �Y�H���P�L�� �P�D�O�p�K�R�� ���O�R�Y�H�N�D���� �N�W�R�U�ô�� �Y�ä�D�N�� �Y�H���P�L�� �W�~�æ�L�O��
�X�Y�L�G�L�H�(�� �-�H�æ�L�ä�D���� �$ �W�H�G�D�� �W�p�P�R�X�� �S�U�Y�p�K�R�� �R�K�O�i�V�H�Q�L�D�� �9�H���N�p�K�R�� �S�{�V�W�X�� �V�D�� �V�W�i�Y�D��túžba .�� �ÿ�O�R�Y�H�N�� �Q�D�V�O�H�G�X�M�H��
svoju túžbu a evanjelium to potvrdzuje: „Kde je váš poklad, tam bude aj vaše srdce.“  Zachej je 
�S�U�Y�ô�P���V�\�P�E�R�O�R�P���S�R�N�i�Q�L�D�����S�U�H�W�R�æ�H���S�R�N�i�Q�L�H���V�D���]�D���t�Q�D���]�Q�R�Y�X�R�E�M�D�Y�H�Q�t�P���K�O�E�R�N�H�M���S�U�L�U�R�G�]�H�Q�R�V�W�L���N�D�æ�G�H�M��
túžby – túžby po Bohu a Jeho spravodlivosti, po pravom živote. A �D�N�� �W�~�æ�L�P�H�� �G�R�V�W�D�W�R���Q�H�� �K�O�E�R�N�R��
a �G�R�V�W�D�W�R���Q�H���V�L�O�Q�R�����.�U�L�V�W�X�V���R�G�S�Rvie.

�Å�$�N�R���M�H�O�H�����G�\�F�K�W�t���]�D���Y�R�G�R�X���] �S�U�D�P�H���D�����W�D�N���P�R�M�D���G�X�ä�D�����%�R�æ�H���W�~�æ�L���]�D���W�H�E�R�X�������´����(Ž 42,1-2)

�=�G�U�R�M�����)�(�5�5�(�5�2�����%�������6�S�H�Y���V�Y�U�þ�N�D�����%�U�D�W�L�V�O�D�Y�D��������������
�����������������������6�&�+�0�(�0�$�1�1�����$�������9�H���N�ê���S�{�V�W���F�H�V�W�D���NPasche. Prešov, 1996.

* Obrázky a fotografie: zdroj internet a archív DKÚ
�=�D���R�E�V�D�K���þ�D�V�R�S�L�V�X���]�R�G�S�R�Y�H�G�i���'�.�Ò���.�R�ã�L�F�N�H�M���H�S�D�U�F�K�L�H��
Vydané pre vnútornú potrebu. 


